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Ha 40 anos o Instituto LAHMIEI - Autismo, fundado
e coordenado pelo Prof. Dr. Celso Goyos, é uma das
principais referéncias no estudo do TEA (Transtorno
do Espectro Autista) no Brasil, sob a perspectiva da
Analise de Comportamento Aplicada (ABA). Estar
na vanguarda das pesquisas cientificas relativas ao
tratamento do autismo nado traz s6 uma grande
respongabilidade, mas tem trazido resultados incri-
veis. Isso mostra que ciéncia feita com dedicacéo,
persisténcia, ética e competéncia contribui de forma
plena com o progresso de nossa sociedade.

O Instituto LAHMIEI - Autismo tem como compro-
misso principal a producgao e transferéncia do conhe-
cimento na area de ABA e Autismo, com responsabi-
lidade cientifica e social. Esses objetivos s&o alcanca-
dos através do Curso de Especializagdo em Analise
de Comportamento Aplicada ao Autismo - reconheci-
do pelo MEC e pelo Behavior Analysis Certification
BoardR, € de outros cursos avangados oferecidos
pelo Instituto LAHMIEI-Autismo e dos Programas de
Mestrado e Doutorado em Psicologia e Educagéo
Especial da, UFSCar, e também parcerias para super-
Visao para intervencgoes em ABA.

Sob a coordenacgao do Prof. Dr. Celso Goyos e vice-co-
ordenacdo da Profa. Dra. Giovana Escobal, o Institu-
to LAHMIEI - Autismo tem oferecido muito mais que
resultados, tem trazido, direta ou indiretamente,
esperanca a milhares de familias brasileiras.

Prof. Dr.
Celso Goyos

. Profa. Dra.
Giovana Escobal
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~ORMANDO PESSOAS =
TRANSFORMANDO A SAUDE

preocupagao com o
bem-estar e a saude
é uma das caracteristi-
cas da sociedade mo-
derna. Vivemos pro-
curando meios para
manter corpo e mente saudaveis, e
formas para viver melhor e por mais
tempo. Pensando nisso, esta tercei-
ra edicdo da Revista UFSCar aborda
de modo especial a area da Saude,
revelando algumas frentes de atua-
cdo da Universidade em favor da
qualidade de vida das pessoas.
Vocé podera conhecer como a
UFSCar tem formado médicos com-
prometidos com o cuidado integral
a0 paciente, com a saude da familia
e com a transformacdo do Sistema
Unico de Salde (SUS). Vocé ficara
por dentro do trabalho desenvolvi-
do ha 14 anos na Unidade Saude Es-
cola (USE) que, além de oferecer tra-
tamentos gratuitos a populagdo em
sete diferentes linhas de cuidado,
também colabora na formacdo dos
estudantes. As histdrias de vida que
a USE ja ajudou a salvar sdo emocio-
nantes. Apresentamos também um
raio-X do Hospital Universitario, que
tem continuamente ampliado sua
infraestrutura e os atendimentos a
populacdo, se tornando referéncia
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regional em Pediatria e Saude Men-
tal. Mostramos, ainda, a atua¢do do
Laboratério de Aprendizagem Hu-
mana, Multimidia Interativa e Ensino
Informatizado (Lahmiei) da UFSCar
que é destaque no tratamento de
pessoas com autismo.

Esta edi¢do também tem cultura
- com as a¢des do Nucleo Ourobo-
ros, que utiliza a arte para levar o
conhecimento cientifico mais per-
to das pessoas; esportes — mos-
trando a participacdo das Atléticas
nos quatro campi da Universidade;
meio ambiente - com o trabalho
de pesquisa para preservacao das
abelhas, realizado no Campus Ara-
ras; e agdo comunitaria exemplifi-
cada pela feira de produtores do
Campus Lagoa do Sino - um pro-
jeto de extensdo universitaria que
abre as portas do Campus a agri-
cultores familiares da regido.

Esperamos que goste e se sur-
preenda - ainda mais - com o po-
der transformador da nossa Uni-
versidade. Desejamos a vocé uma
boa leitura!

Wanda Hoffmann,
Ednaldo Pizzolato e Jodo Justi
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SUMARIO
ESPECIAL SAUDE

Além da formacao de profissionais altamente qualificados para
atuarem na area da Saude, a UFSCar oferece atendimentos
gratuitos, no Hospital Universitario e na Unidade Saude

Escola, que se fortalecem como espacos de cuidado integral e
humanizado a populacao de Sao Carlos e Regiao.

Jodo Moura
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Jodo Moura

ESPORTE

Garra de estudante
Atividades fisicas, agdes sociais e
integracdo marcam atuagdo das
Atléticas na UFSCar.

Tiago Santi

ALEM DA SALA DE AULA

Projeto abre as portas do Campus
Lagoa do Sino da UFSCar a produtores
de alimentos da regido.

ESPECIAL SAUDE

Longe da solidao

Cristiano Menezes

MEIO AMBIENTE CULTURA
Ciéncia, arte e paixao

Pesquisadoras da UFSCar explicam Ourobouros utiliza teatro, musica
a importancia das abelhas para e circo para divulgacdo cientifica e
0 ecossistema e sugerem novos inclusdo.

caminhos para preserva-las.

ESPECIAL SAUDE

Hospital Universitario
Referéncia na salde de S&o Carlos em atendimentos de Pediatria e Salde Mental.

Vinicius Gongalves

ESPECIAL SAUDE

Aprender e transformar

Laboratdrio da UFSCar é destaque nacional em tratamento que ensina habilidades Médicos formados na UFSCar
sociais e proporciona independéncia a criangas com autismo. sdo preparados para continuar

aprendendo ao longo da vida.
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Atividades fisicas, acoes sociais e integracao marcam atuacado das

Atléticas na UFSCar

ulas, provas, se-
minarios. Even-
tos, trabalhos,
apresentagdes...
e prazos! Mui-
tos prazos! A
vida académica
dos jovens que
ingressam na universidade é co-
mumente marcada por cobran-
cas, compromissos e desafios, 0
que facilmente pode desencadear
quadros de estresse e ansiedade.
Por isso, é preciso saber desacele-
rar e, sobretudo, encontrar fontes
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alternativas de divertimento, des-
contracgdo e socializagdo para que
a universidade cumpra, de fato, o
seu papel de agente transforma-
dor. Foi pensando nisso que sur-
giu, nos quatro campi da UFSCar
- Sdo Carlos, Araras, Sorocaba e
Lagoa do Sino - a Associagdo Atlé-
tica Académica (AAA), uma enti-
dade sem fins lucrativos que visa
incentivar o esporte no ambiente
universitario. “Tentamos mostrar
que a vida universitaria ndo deve
ser somente dedicada aos estu-
dos, mas que também devemos

ter tempo para praticar esportes
e manter uma vida mais saudavel”,
destaca Jodo Marcos de Jesus, alu-
no de Engenharia de Alimentos e
integrante da Atlética do Campus
Lagoa do Sino.

O papel das Atléticas é desper-
tar a consciéncia dos estudantes
sobre a importancia da pratica
esportiva para a salde e para um
bom desenvolvimento social, inte-
lectual e cognitivo. “O sedentaris-
mo entre alunos de graduacgdo e
pos-graduacdo é algo alarmante
€ a preocupagdo excessiva com



ESPORTE

—

os estudos faz com que, muitas
vezes, eles deixem de lado a pro-
pria saude. Por estarem presos a
livros e computadores, é comum
enfrentarem dificuldades fisicas
e mentais ao longo de sua forma-
¢do. N6s os incentivamos a deixar
0 sedentarismo, conhecer novas
modalidades esportivas e a cons-
truir grandes amizades”, afirma
Jodo Pedro Silva, graduando em
Engenharia Agrondmica e tam-
bém membro da Atlética de Lagoa
do Sino.

Papel do esporte

Além de garantir salde e mais
qualidade de vida, o esporte atua
como um facilitador na integracao
entre calouros e veteranos. “Os
calouros comumente chegam aca-
nhados, cheios de vergonha, e o
esporte ajuda na integracao da co-
munidade estudantil. Também te-
MOS Casos em que O esporte ja es-
tava presente na vida das pessoas
antes da chegada a Universidade;
nesse sentido, nés ajudamos na
preservacdo desse laco, dando as
condi¢Bes para que os estudantes
continuem a praticar seus esportes
favoritos”, afirma Adauto Felippe
Junior, graduando em Engenharia
Agrondmica, que faz parte da Atléti-
ca de Araras.

Esse é, justamente, 0 caso de
William  Yoshizumi, aluno do cur-
so de Engenharia Civil no Campus
Sdo Carlos e praticante de atletis-
mo desde os seis anos de idade. Ao
ingressar na Universidade, o estu-
dante logo procurou a Atlética para
dar continuidade aos seus treinos.
Hoje, j& tem mais de seis anos de
participacdo como atleta da Asso-
ciagdo e conquistas marcantes: “Ga-
nhei quatro medalhas em competi-
¢des internacionais. Em 2014, fui
para a Bolivia representar o Brasil
em uma espécie de pan-americano
para descendentes de japoneses.
Venci a prova do salto triplo e fiquei

em segundo no salto em altura. Na
mesma competicdo, em 2016, que
aconteceu no México, fui campedo
nas provas de salto em altura e sal-
to triplo. Também terminei o ano
de 2010 com a 11% melhor marca
do Brasil no salto em distancia e
salto em altura na minha categoria”,
comemora ele.

Hoje, William treina cerca de
duas vezes por semana e, apesar
das otimas conquistas, foca em
terminar seus estudos. “Ainda sigo
treinando como posso e participan-
do de competi¢bes universitarias.
E, como forma de agradecimento
a tudo o que o esporte me propor-
cionou, tenho como objetivo sem-
pre tentar trazer mais pessoas para
esse tipo de atividade, mostrar os
beneficios fisicos, psicolégicos e o
bem-estar que a pratica esportiva
proporciona”, afirma William.

Para aqueles que ainda ndo se
encontraram em um esporte, Wil-
liam da a dica: “A Atlética do Cam-
pus Sdo Carlos oferece mais de 20
modalidades esportivas, desde as
mais tradicionais até as menos co-
nhecidas. Se alguém ndo teve von-
tade de praticar essas mais tradicio-
nais, com certeza tem alguma em
gue vai se encaixar e gostar. Hoje
em dia, o esporte é universal, ndo é
preciso ter um biotipo padrdo para
ser bom. Qualquer um consegue
se destacar; s6 é preciso gostar do
que faz e ndo desistir’, aconselha.
Alguém se aventura?

Estimulo a a¢des sociais

E ndo é sé de incentivo ao espor-
te e eventos de integra¢do social
que vivem as Atléticas da UFSCar.
Ao longo de todo 0 ano, as associa-
¢Bes promovem campanhas solida-
rias com arrecadacao de agasalhos,
alimentos, materiais de higiene e
brinquedos as comunidades de
baixa renda. “N6s também temos
como um de nossos principios aju-
dar o préximo, principalmente os

mais necessitados”, destaca lago
Hassuike, aluno do curso de Mate-
matica e integrante da Atlética do
Campus Sorocaba.

No Campus Sao Carlos, a Atléti-
ca organiza campanha de doacdo
de mechas de cabelos, que vdo
para pessoas com cancer do Hos-
pital Amaral Carvalho, de Jau. “A
cada ano temos um impacto maior;
é uma grande mobilizacdo e que
se estende, inclusive, até a cidade”,
ressalta Aline Lourenco, da Atlética
do Campus Sdo Carlos. Também se
destacam, no Campus Sdo Carlos,
as aulas de defesa pessoal para
mulheres; acBes de acolhimen-

“O sedentarismo
entre alunos
de graduacdo e
pos-graduacdo é
algo alarmante
e a preocupdacao
excessiva com os
estudos faz com que,
muitas vezes, eles
deixem de lado a
propria saude”

to em parceria com profissionais
da area da Saude; campanhas de
conscientizacdo para as torcidas;
além de iniciativas contra o precon-
ceito, homofobia e assédio. Ehaum
projeto de tornar a Atlética mais
presente em escolas publicas da ci-
dade. “Queremos levar nossos atle-
tas para ensinar as criangas alguma
modalidade, para aproximar o con-
tato delas com o esporte”, adianta
Vinicius Batista, aluno de Gestdo e
Analise Ambiental e membro da As-
sociacdo em Sdo Carlos.

revista UFSCar 7
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Na opinido de Felippe Junior, da
Atlética de Araras, as atividades so-
ciais trazem extremo crescimento
pessoal aos envolvidos. “Os ensina-
mentos adquiridos dentro da Atlé-
tica podem ser levados para a vida
toda. Aprendemos a negociar, lidar
com pessoas e, sobretudo, ajudar o
proximo. Com as ag¢des sociais, en-
xergamos a vida a partir dos olhos
de outras pessoas, que enfrentam
uma rotina totalmente diferente da
nossa. Isso nos ajuda a sair da zona
de conforto e a explorar a nossa so-
lidariedade”, conclui.

Um universo de possibilidades
Para dar conta da gestdo dos ti-
mes nas varias modalidades espor-
tivas, os integrantes das Atléticas
investem no planejamento. “Nos
damos todo o suporte para que 0s
times se organizem. Distribuimos
os hordrios de treinamento, para
ndo haver conflitos, e oferece-
mos 0s equipamentos”, conta Ali-
ne Lourenco. De acordo com ela,
0S treinos sdo sempre gratuitos e
organizados sob demanda. “Por
meio da promog¢do de eventos e
da venda de produtos, a Atlética

8 revista UFSCar

arrecada dinheiro para compra
de materiais. Recentemente, nds
compramos bolas, tra¢des, redes e
novos uniformes, o que viabiliza os
treinos e a participa¢gdo em com-
peticBes”, diz ela.

Considerando a multiplicidade
de a¢des que precisam ser desen-
volvidas tanto pelos gestores das
associacdes quanto pelos espor-
tistas, para os alunos, o ingresso
em uma Atlética, seja na equipe
administrativa, seja como atleta,

Atencdo aos
detalhes técnicos,
durante os treinos

Treino de basquete no
Campus Sdo Carlos

representa a abertura de novos
universos. “A Atlética nos traz uma
vivéncia Unica. Aqui, a gente busca
ouvir o outro e descobre novas pai-
xdes. Eu, por exemplo, nunca sou-
be que era boa com eventos. Ao
ingressar na Atlética, comecei a me
engajar nessa area e perceber que
¢ isso que quero fazer para o res-
to da minha vida. A Associagdo me
abriu caminhos que jamais pensei
em seguir sem essa vivéncia pratica
que tenho hoje”, afirma Aline.
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ATLETICAS UFSCAR

SAO CARLOS

Destaque: 35 vezes camped da Taca Universitaria de Sao Carlos (Tusca)

Ano de fundagédo: 1999

Ndmero aproximado de integrantes da Atlética: 60

Ndmero aproximado de atletas: 500

Modalidades esportivas: Atletismo, beisebol, basquete, cheerleading,
e-sports, futebol, futebol americano, futsal, handebol, jiu-jitsu, judd, ka-
raté, natacdo, polo aquatico, rugby, softbol, taekwondo, ténis, ténis de
mesa, vOlei, vOlei de areia, xadrez (além da Bateria, que acompanha os

atletas nas competi¢des esportivas)

Quero ser atleta. Como fago? Procure a Atlética pessoalmente (locali-
zada na area Sul do Campus Sao Carlos, proxima ao Palquinho) ou pela

pagina do Facebook, em facebook.com/AAAUFSCar

Quero fazer parte da equipe da Atlética. Como fag¢o? Via proces-
so seletivo, composto por preenchimento de questiondrio, dinamica e
entrevistas, e que acontece no inicio de cada ano. As informac8es sdo

divulgadas em facebook.com/AAAUFSCar
Mais informacgdes: facebook.com/AAAUFSCar

ARARAS

Ano de fundagdo: 2012

Numero aproximado de inte-
grantes da Atlética: 18

Numero aproximado de atletas: 70
Modalidades esportivas: Basque-
te, futebol, handebol e volei

Quero ser atleta. Como faco?
Procure a Atlética pessoalmente ou
pela pagina do Facebook, em face-
book.com/atleticca

Quero fazer parte da equipe da
Atlética. Como fag¢o? Entrar em
contato com a equipe por meio da
pagina do Facebook, em facebook.
com/atleticca

Mais informacdes:
com/atleticca

facebook.

SOROCABA

Ano de fundagéo: 2006

Numero aproximado de integrantes da Atlética: 34
Nidmero aproximado de atletas: 120
Modalidades esportivas: Basquete, futsal, hande-
bol, jiu-jitsu, jogos eletrénicos, natagdo, ténis de mesa,
vOlei, xadrez

Quero ser atleta. Como fago? Procure a Atlética
pessoalmente ou pela pagina do Facebook, em face-
book.com/atleticaufscarsorocaba

Quero fazer parte da equipe da Atlética. Como faco?
Via processo seletivo. As informac8es sdo divulgadas
em facebook.com/atleticaufscarsorocaba

Mais informagdes: facebook.com/atleticaufscarsorocaba

LAGOA DO SINO

Ano de fundagéo: 2014

Ndmero aproximado de integrantes da Atlética: 24
Ndmero aproximado de atletas: 380

Modalidades esportivas: Atletismo, basquete, cheer-
leading, futebol de campo, futsal, handebol e vdlei
Quero ser atleta. Como fag¢o? Procure a Atlética
pessoalmente ou pela pagina do Facebook, em face-
book.com/atleticalagoadosino

Quero fazer parte da equipe da Atlética. Como fa¢o?
Via processo seletivo. As informac¢8es sdo divulgadas
em facebook.com/atleticalagoadosino

Mais informacgdes: facebook.com/atleticalagoadosino

Integrar uma Atlética também é
uma forma de conhecer gente nova
e constituir grupos repletos de plu-
ralidade, que tém uma paixdo em
comum - a propria Universidade.

Vinicius Batista se emociona ao des- E.
crever esse sentimento: “As pessoas

entram na Atlética, obviamente, por |
gostar do esporte, mas acabam des- E

cobrindo um amor muito maior pela
Universidade e esse é um sentimen-
to generalizado - dos gestores, dos

NOS engajamos COm O esporte, com
as acles sociais e com as competi-
¢Bes para demonstrar o orgulho de

estar aqui, dentro da UFSCar. O sen- E
https://bit.ly/2C1WIvI

timento de fazer parte desta grande
familia é indescritivel”. @

https://bit.ly/2EeNKHO

' €s, do RUBGY
atletas, da torcida, da bateria. Nos E
1

0 Mais conteudo

GINCANA DA ATLETICA

o

UFSCAR CAMPEA - TUSCA 2017

https://bit.ly/2EcYvKD

BATERIA UFSCAR

b

https://bit.ly/2zTkD9N
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Pesquisadoras da UFSCar
explicam a importdncia das
abelhas para o ecossistema e
sugerem novos caminhos para
preservd-las na natureza

rd Adriana Arruda €88 FCM - Cristiano Menezes

s abelhas sdo os

Unicos insetos
produtores de um
alimento  muito

consumido pelos

seres  humanos:

o0 mel, que ofe-

rece substancias
importantes para a saude, como
vitaminas e minerais. No entanto, a
funcdo delas vai muito além: as abe-
lhas sdo responsaveis por cerca de
70% da polinizacdo - o transporte de
pélen de uma flor para outra, reali-
zando a fecundacdo de diferentes
espécies vegetais e permitindo o de-
senvolvimento de sementes e frutos.
As abelhas sdo, portanto, impres-
cindiveis para algumas producdes,
como a da macd, do maracuja e do

10 revista UFSCar

meldo. “Sem a polinizacdo, essas fru-
tas simplesmente deixariam de exis-
tir’, afirma a professora Roberta No-
celli, do Departamento de Ciéncias
da Natureza, Matemadtica e Educa-
¢do (DCNME-Ar) do Campus Araras
da UFSCar. Esses insetos sdao tam-
bém benéficos, por exemplo, para
a produc¢do da soja. “Com o traba-
lho das abelhas, a produtividade da
soja aumenta em aproximadamente
20%. Que produtor ndo gostaria de
um aumento desses sem gasto ne-
nhum?”, questiona Nocelli. Assim, ja
que ndo restam dulvidas sobre a im-
portancia das abelhas para o ecos-
sistema; é preciso preserva-las!

A realidade, no entanto, preo-
cupa. A cada ano, as abelhas estdo
perdendo mais espaco no Planeta

- muitas espécies, inclusive brasi-
leiras, ja se encontram em listas de
extin¢do. Hoje, o Brasil é o pals mais
biodiverso em espécies de abelhas -
ha cerca de 3 mil catalogadas, com
expectativa total de 5 mil entre soli-
tarias e sociais. Nocelli explica que as
abelhas solitarias sdao maioria, cerca
de 2.500 espécies. “Elas também co-
letam pdlen e néctar, mas ndo man-
tém a estrutura das abelhas sociais
[aproximadamente 500 espécies],
que vivem em col6nia, com a rainha
e as operarias e, assim, produzem o
mel”, detalha a pesquisadora.
Apesar da ampla diversidade de
espécies no Pals, as abelhas sofrem
com a interven¢do humana na natu-
reza. De acordo com Nocelli, a taxa
de mortalidade das abelhas tem au-
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mentado no Brasil, principalmente,
por trés motivos: padronizacdo da
paisagem, desmatamento e uso
de agrotdxicos. “Nossos desafios
relacionados as abelhas sdao bem
diferentes dos problemas enfrenta-
dos por outros paises. Aqui, devido
a padronizacdo da paisagem - a
plantacdo de grandes monocultu-
ras, como as de soja e de cana -,
as abelhas ficam sem recursos nu-
tricionais e sem abrigo, e ndo con-
seguem nidificar [construir ninho].
Ou seja, regides com apenas um
tipo de vegetacdo desfavorecem a
sobrevivéncia de insetos como as
abelhas, que dependem de dreas
de mata, cada vez mais escassas no
Pais”, explica ela.

A professora Elaine Cristina Za-
carin, do Departamento de Biolo-

- -

Abelha Urugu

e por toda a sociedade:

plantacdes;

MEIO AMBIENTE

gia (DBio-So) do Campus Sorocaba
da UFSCar, reforca a ideia de que
0 desmatamento da vegetacdo
natural também contribui para o
aumento da taxa de mortalidade
das abelhas. “Esse desmatamento
conduz a fragmentac¢do do habitat
desses insetos, além de diminuir
a quantidade e a diversidade dos
recursos florais que eles utilizam
como alimento. Com essa limita-
¢do, as abelhas passam a nidificar
e forragear [procurar alimentos] no
entorno de planta¢des agricolas, o
gue aumenta O seu contato com
areas que possuem a aplicacdo de
agrotoxicos”, alerta a pesquisadora.

O terceiro agravante para a con-
tamina¢do ou morte das abelhas é
0 uso abusivo de agrotoxicos. “Os
agrotodxicos neurotdxicos afetam a

A PRESERVACAO DAS ABELHAS NO
ECOSSISTEMA BRASILEIRO

Apesar de a preservagdo das abelhas ainda ser um processo
em discussdo, existem a¢Bes que ja podem e devem ser
praticadas por produtores rurais, apicultores, pesquisadores

- Conscientizacdo de todos os cidaddos sobre a importancia
das abelhas ao ecossistema;

- Didlogo entre apicultor e agricultor;

+ Entendimento e adogdo do Manejo Integrado de Pragas (MIP);

- Disseminagdo do conhecimento e de informacdes sobre o
MIP e sobre aimportancia das abelhas, inclusive para grandes

- Utilizacdo de agrotéxicos de maneira correta, consciente e
somente quando necessario.

revista UFSCar 11
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capacidade de voo das abelhas e,
consequentemente, impactam ne-
gativamente os servi¢os de polini-
zacdo. Como as abelhas dependem
de sua capacidade de voar para co-
letar alimento e polinizar flores, fica
clara a relagdo entre o impacto dos
agrotodxicos no processo de polini-
zacao”, afirma Zacarin.

Embora grave, de acordo com
as pesquisadoras, o problema com
0s agrotoxicos pode ser minimiza-
do. Para Nocelli, o primeiro passo é
fazer com que os produtores rurais
tenham consciéncia da importancia
de realizar o controle de pragas a
partir de um manejo integrado. O
conceito de Manejo Integrado de
Pragas (MIP), instituido na década
de 1960, prevé o controle de pra-
gas agricolas com a integracdo de
diferentes ferramentas, como pro-
dutos quimicos, agentes bioldgicos,
extratos vegetais, feromonios, varie-
dades de plantas mais resistentes,
dentre outras. Esses elementos, se
utilizados de maneira planejada e

Professora Roberfq_.-Nocel_li. -
&M trabatho'de campo ng.,_:-
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harmonica, trazem bons resultados
sem agredir o meio ambiente.
"Além disso, é necessaria a
aplicacdo correta de agrotéxicos,
somente quando necessario e, so-
bretudo, utilizando aqueles con-
siderados menos nocivos ao am-
biente. A aplicacdao de agrotoxicos

também ndo deve ser feita, por
exemplo, em épocas de florada,
porque pode acabar com 0s servi-
¢os ecossistémicos de polinizacdo,
feitos de forma gratuita pelos inse-
tos”, reforca a docente do Campus
Araras. Nesse sentido, 0 uso racio-

Beatriz Rezende

nal de agrotdxicos consiste em uma
solu¢do que diminuiria o impacto
negativo sobre as abelhas. Outra
possibilidade é a construgdo de
corredores ecoldgicos em regides
de muitas plantac@es. “Nos preci-
samos de mais matas para esses
insetos, pois isso evitaria que eles
forrageassem nas dreas agricolas
e tomassem contato com 0s agro-
toxicos. Os corredores ecoldgicos
servem para emendar areas de ma-
tas e contribuem para que as abe-
Ihas permanecam longe das planta-
¢Bes”, explica Nocelli.

Também segundo as professo-
ras da UFSCar, essas a¢Bes devem
ser acompanhadas de um forte
trabalho educacional que aumen-
te a consciéncia das pessoas sobre
a importancia da preservacao do
meio ambiente e do respeito a le-
gislacdo ambiental vigente.

A professora Roberta Nocelli ex-
plica que, embora a espécie de abe-
lha mais conhecida pela populacao
seja a Apis mellifera (a abelha-de-mel),
ela ndo é brasileira. “E o resultado da
mistura de subespécies europeias
introduzidas no Brasil junto com os
imigrantes italianos e alemdes, no sé-
culo XIX, para a produg¢do de mel, e
uma subespécie africana introduzida
na década de 1960 para manejo e
selecdo genética. No entanto, antes
disso o Pals ja contava com espécies
nativas, varias criadas por indios, mas
gue apareciam em menor quantida-
de’, relata ela.

Em suas pesquisas - laborato-
riais e de semicampo - no Campus
Araras da UFSCar, a pesquisadora
conta com seis espécies de abe-
Ihas sociais, todas brasileiras: man-
dagari (Scaptotrigona postica), jatai
(Tetragonisca angustula), mandacaia
(Melipona quadrifasciat), marmelada
(Friesiomelitta varia), iral (Nannotri-
gona testaceicornis) e urugu nordes-
tina (Melipona scutellaris). “Elas nos
auxiliam em experimentos e testes
sobre a toxicidade de agrotéxicos,
feitos com diferentes moléculas e
espécies. Por meio de marcadores
de toxicidade, biologia celular e mi-
croscopia eletrénica, nés avaliamos



taxas de mortalidade e o comporta-
mento das abelhas quando expos-
tas aos agrotoxicos. Esses testes
sdo importantes para conhecermos
0 padrdo de comportamento das
espécies e para incorporar cuida-
dos condizentes com suas carac-
teristicas, algo imprescindivel para
sua preservagdo Nno ecossistema’,
diz Nocelli.

Segundo ela, os estudos sobre
as particularidades das abelhas bra-
sileiras vém ganhando notoriedade
mundial desde 2010, processo re-
lativamente recente. “Todos os pro-
tocolos existentes no mundo para
fazer testes de agrotdxicos em abe-
lhas sdo realizados com a Apis melli-
fera, algo que ndo necessariamente
pode ser eficaz como representante
das abelhas do Brasil. Comecamos,
entdo, a refletir sobre isso: ‘como
podemos adotar um protocolo com
uma abelha que n3o é nossa?. E
preciso, agora, focar em espécies

brasileiras e pensar em suas parti-
cularidades e necessidades especifi-
cas de conservagdo”, destaca a pro-
fessora do Campus Araras.

Nesse sentido, agéncias de fo-
mento e orgdos de pesquisa ja
se preocupam com O tema e tém
lancado editais com o intuito de
preencher as lacunas de pesqui-
sas sobre as abelhas brasileiras.
“Sabemos que é preciso manter a
producdo de alimentos e aumen-
tar a conservacdo ambiental, bem
como criar novas formas de manejo
da producdo da area agricola. Con-
sidero que, hoje, estamos em um
periodo de transicdo, buscando um
menor impacto ao meio ambien-
te, e acredito ser possivel reverter
parte do que ja foi destruido pela
agricultura conservacionista. Mas,
para isso, precisamos avancar em
estudos, debates e, sobretudo, na
dissemina¢do do conhecimento a
todos”, conclui Nocelli.

Beatriz Rezende

MEIO AMBIENTE

Abelha Urucu

SAIBA MAIS

Confira, abaixo, alguns links
sobre a importancia das abe-
lhas ao ecossistema e sobre a
utilizacdo responsavel de pro-
dutos no meio ambiente:

Site sobre Manejo Integrado de
Pragas (MIP):

[=] % [a]
[=]

https://bit.ly/2z3rL3e

Manual de avaliagdo de risco
ambiental de agrotéxicos para
abelhas (Ibama):

T
ik

https://bit.ly/20CCGFS

Artigo sobre as peculiaridades
de abelhas brasileiras - “En-
fraquecimento e perda de co-
|6nias de abelhas no Brasil: ha
casos de CCD?":

revista UFSCar 13
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receita parece ser
simples, mas ndo
é. Pegue a Cién-
Cia, em seu estado
puro, misture com
pitadas  genero-
sas de arte. Mexa
bastante e acres-

cente grandes por¢Bes de paixdo.
Quando for servir, abuse na quanti-
dade. Foi com essa ideia que surgiu
o Nucleo Ouroboros de Divulgacdo
Cientifica, um projeto de extensao
do Departamento de Quimica (DQ)
da UFSCar que realiza atividades
lidicas voltadas aos mais diversos

14 revista UFSCar

com a missdo de ensinar
e divertir

Integrante do Ouroboros,

"
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publicos, levando o conhecimento
cientifico a lugares como pracas pu-
blicas, patios de escolas e teatros.
Afinal, cientistas e artistas devem ir
onde o povo esta!

A paulistana Karina Lupetti mu-
dou-se para Sdo Carlos, em 1994,
para cursar Quimica na UFSCar. No
ano seguinte, j& certa que queria
ampliar suas atividades no ambito
académico, entrou para o Progra-
ma de Educacdo Tutorial (PET) da
Quimica, que havia sido implantado
na Universidade em 1988. Além das
férmulas quimicas, dos compostos,
dos acidos e bases, Lupetti passou

Ciéncia,

artee

° ~
[PAIXao
Ourobouros utiliza
teatro, musica e circo
para divulgacao

cientifica e inclusédo

& Fabricio Mazocco
3 Acenvo Ouroboros, Fabricio
Mazocco e Beatriz Rezende

a se ver em meio a eventos e mate-
riais de divulgacdo cientifica. E, em
parceria com o PET da Biologia, sur-
giu a ideia de fazer uma peca tea-
tral sobre a histéria da Ciéncia. Do
grupo responsavel pelo espetaculo,
a estudante de Quimica era a uni-
Ca a nunca ter pisado em um palco
antes. Bastaram alguns ensaios, in-
clusive durante a madrugada, para
que ela perdesse 0 medo e mergu-
lhasse nas artes cénicas. A paixdo
foi tanta que, mesmo apos ter en-
cerrado a graduacdo, Karina conti-
nuou na dire¢do teatral do grupo.
Enquanto isso, na cidade de
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Araraquara, estudantes de Quimica
da Universidade Estadual Paulista
(Unesp) decidiam criar o Alguimia,
voltado a divulgacdo da Quimica
por meio do teatro. Entre seus in-
tegrantes estava a professora Clélia
Mara de Paula Marques, do DQ da
UFSCar. No ano de 2005, em um
encontro com Karina, que na época
ja fazia pds-doutorado na Univer-
sidade de Sao Paulo (USP, campus
em Sdo Carlos) a professora Clélia
propds que elas montassem na
UFSCar um grupo de teatro, seme-
lhante ao Alquimia. Proposta acei-

ta. Assim foi criado o Ouroboros.
O nome vem do grego e significa
“aquela que devora a prépria cau-
da” - o simbolo, inclusive, é uma
cobra engolindo a propria cauda,
representando o ciclo da evolucdo,
movimento e retorno. Na Quimi-
ca, 0 pesquisador Friedrich August
Kekulé Von Stradomitz, um dos
pioneiros da Quimica Organica, so-
nhou com o simbolo Ouroboros,
gue o levou ao desenvolvimento da
estrutura do benzeno.

Lilian Martelli estava no segundo
ano da graduacdo em Quimica, em

2005. Nos corredores do DQ, cor-
reu a informacdo que estava sendo
montado um projeto de divulgacdo
cientifica e ela ficou interessada. “A
proposta me chamou muito a aten-
¢do, pois envolvia uma forma dife-
renciada de ensinar e de levar um
pouco de Ciéncia para diferentes
publicos, além da sala de aula”. E
assim o grupo foi angariando novos
membros.

Em uma das reunides do gru-
po, Lupetti surgiu com um video
do professor de Quimica Bassam
Shakhashiri apresentando alguns

experimentos, em formato de
show. A ideia foi bem recebida.
Mas a proposta era ir além: trans-
formar guimicos em atores e ex-
plorar experimentos como efeitos
de um espetaculo. E qual seria a
histéria? Que tal uma inspirada na
Idade Média, com fadas, bruxas, lu-
tas, cavalheiros medievais e po¢des
magicas? Nascia a primeira peca
do Ouroboros - “Além da Lenda”
- gue estreou no palco do Teatro
Universitario Florestan Fernandes
da UFSCar, em outubro de 2005,
com cerca de 17 pessoas no palco

e muita quimica, ndo s6 entre 0s
atores, mas nos efeitos especiais
promovidos pelas reacdes entre di-
ferentes substancias.

Sucesso de publico, que lotou o
Teatro. O proximo passo foi pensar
uma nova peca. Uma ndo; trés. Em
2006, ano em que o grupo foi re-
gistrado como projeto de extensdo
“Ouroboros: entretenimento e infor-
macdo”, estrearam trés espetaculos:
“Magia versus Ciéncia”, "O Quimico e
0 Monstro” e “A Cozinha de Morga-
na", este Ultimo voltado ao publico
infantil. “Estar inserida em um pro-

Apresentacdo teatral do
Grupo Ouroboros: Circo
e Ciéncia

jeto como o Ouroboros possibilitou
participar de inimeras frentes. E foi
essa versatilidade que fez com que
esses anos No grupo permitissem
um aprendizado sem fim; aposto
que para todos os demais integran-
tes também. Nossa participacdo ndo
era restrita ao palco. Ndo comecava
nos ensaios...vinha muito antes! Ini-
ciava no preparo do enredo, no es-
tudo do figurino e cenario, na busca
por reagentes, nos testes. Seguia
nas apresentacdes e na alegria de
acompanhar olhares curiosos da
plateia”, recorda Lilian.

revista UFSCar 15
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A empolga¢do com os resulta-
dos fez Karina pesquisar se havia
outros grupos espalhados pelo
Brasil, com propostas semelhantes
a do Ouroboros. Universidade Fe-
deral de Pernambuco (UFPE), Uni-
versidade Federal do Ceard (UFQ),
Pontificia  Universidade Catdlica
(PUC) e USP foram algumas encon-
tradas. Que tal trocar experiéncias?
Surge, entdo, o Festival Ciéncia em
Cena, reunindo todos esses grupos
em atividades conjuntas como ofici-
nas, mesas-redondas, circo, musica,
além, é claro, do teatro. Criado em
2007, o Festival continua aconte-
cendo anualmente e conta também
com grupos de Portugal e Espanha.

As experiéncias trocadas no
Ciéncia em Cena abriram o leque
de expressdes artisticas e culturais
trabalhadas pelo Ouroboros, que
foi ampliado para o programa de
extensdo Nucleo Ouroboros de Di-
vulgacdo Cientifica. Nesse processo
de expansdo, uma atividade uniu
Quimica e cozinha. Foi 0 “Quimica na
cozinha e no meio ambiente”, reali-
zado na Unidade de Atendimento a
Crianca (UAC) da UFSCar. No primei-
ro semestre, as criancas aprende-
ram, por meio do ludico, como fun-
ciona a fermentacdo, como é feito o
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pdo, sobre o gosto dos alimentos e
suas transformagdes etc. No segun-
do semestre, foi enfocado o0 meio
ambiente, com a¢des sobre recicla-
gem e preservagdo. Dessa iniciativa,
surgiram mais duas: “Cozinha da
Morgana” e “Tesouro de Gaia", que
abordam os mesmos temas, porém
a partir de histérias.

AN

Ademir Aparecido
Sertori, mestre
vidreiro da UFSCar

As artes visuais também entra-
ram no rol do Ouroboros. Além de
exposicdo de desenhos e cartazes
- feitos pelo estudante de Quimi-
ca e desenhista José Américo - que
acompanhavam as pecas de teatro,
a chegada da também estudante de
Quimica Adriana Yumi lwata introdu-
ziu mais uma ferramenta ao grupo:

A alegria é a marca
registragda dos membros
do Ouroboros
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0 desenho manga. Apaixonada por
desenhar desde os 10 anos, Adria-
na propds a divulgacdo cientifica por
meio de mangas (histérias em qua-
drinhos de origem japonesa). Hoje,
0s mangas sdo utilizados na divulga-
¢do da ciéncia relacionada a mate-
riais vitreos, tendo em vista a parce-
ria do Ouroboros com o Centro de
Pesquisa, Educacdo e Inovacdo em
Vidros (CeRTEV), coordenado pelo
professor Edgar Dutra Zanotto, do
Departamento de Engenharia de
Materiais (DEMa) da UFSCar.

Por sua vez, as pegas de teatro
foram se aprimorando cada vez
mais. Muitas delas passaram a in-
corporar elementos da arte circen-
se. "Como 0s Nossos alunos-atores
ndo estavam acostumados a esse
tipo de pratica, o circense Ricardo
Fruque, diretor do grupo Estacdo do

“Quando falamos
em circo, ndo
imaginamos o

quanto de ciéncia

ele tem, como a
cinemdticaea
biomecanica”

Circo, iniciou parceria para prepara-
¢do do elenco. Quando falamos em
circo, ndo imaginamos o quanto de
Ciéncia ele tem, como a cinematica
e a biomecanica”, destaca Karina.
O Ouroboros, além de promover
oficinas de circo, atualmente cola-
bora com o “Circo da Ciéncia", que
tem o intuito de divulgar a Ciéncia
de maneira acessivel, ludica e inte-
rativa despertando o interesse e
a curiosidade de criangas e jovens
dos ensinos Fundamental e Médio,
que visitam a UFSCar. Ariel Lopes
Rodrigues, aluno de graduacdao em
Quimica, sempre esta presente nas
atividades do “Circo da Ciéncia” e
em todas as outras iniciativas do
Ouroboros. “Foi uma amiga que me
convidou a participar. Praticamente,
ndo tinha experiéncia nas artes céni-

ATIVIDADES DO OUROBOROS

MUSICA

Além da Lenda (2005)
Magia X Ciéncia (2006)
O Quimico e o Monstro (2006)
A Génia Einstenia (2007)
Licao de Botanica (2008)
Teatro Na Escola - O Menino Que Quase Morreu Afogado no Lixo (2012)
Além da Lenda (Remake) (2012)
Magic X Science (2014)
Madame Curie (2014)
Oficina Ouroboros: Quimica Junina (2014)
Teatro na Escola (Festival de Teatro - UAC 3, 4 e 5 Anos) (2014)
Oficina Ouroboros: Panela Molecular (2015)
Teatro Na Escola - As Aventuras do Pequeno Principe (2016)
Oficina Ouroboros: Os Trés Porquinhos (2016)
Oficina Ouroboros: As Vozes da Tragédia (2017)
A Era do Vidro (2018 - Estreia)
Vidrolandia (2018 - Estreia)
Ciéncia Que Ri (Remake) (2018 - Estreia)
Sons Vitreos- Agua (2018 - Estreia)

TEATRO INCLUSIVO - OLHARES

Um Novo Sentido (2009)
A Verdade Semeada (2013 - Publico Infantil)
Petit Curie (2011)
Lucis Est Vita: A Luz aos Olhos de Quem Nao Vé (2015)

Panela Molecular (2016)

Mondlogo Sustelnario (2016)

Sons Vitreos (2016 - MUsica)

Um Novo Sentido Da Ciéncia (2017)

PUBLICO INFANTIL

A Cozinha da Morgana (2006)
O Tesouro De Gaia (2008)
A Linha e a Agulha (2008)
Estava Escrito nas Estrelas (2009)
Oficina Ouroboros: A Metamorfose (2010)
As Aventuras de Pecus: Em Busca de um Mundo Sustentavel (2013)
Sai Zika! (2016)

TEATRO E CIRCO

O Castelo Bem Assombrado (2007)
A Terra (2008)
Galileu: Sidereus Nuncius (2009)

E=MC? (Experimento = Movimento X Circo X Ciéncia) (2010)
Ciéncia Que Ri (2011)
Ciéncia e Arte (2014)
Peter Q Pan (2016)
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cas, mas o fato de poder aproximar
a Ciéncia do publico, por meio da
arte, me cativou”, afirma ele.

Incluséo

Em 2009, o Ouroboros criou o
projeto “Olhares”, a partir da ideia
de inclusdo e do desejo de levar
Ciéncia e arte também a pessoas
com deficiéncias. Para tanto, foram
convidados os integrantes do Pro-
ver, um programa criado em 1997
e conduzido pela Biblioteca Comu-
nitaria (BCo) da UFSCar, que utiliza
softwares especificos para facilitar o
acesso de pessoas com deficiéncias
visuais a todo tipo de informacgdo,
eliminando barreiras pedagogicas e

sociais. Seis deles passaram a fre-
quentar o Ouroboros e a ter aulas
de Quimica, Biologia e Matematica.
Em 2009, propuseram a realiza¢cdo
de uma peca sobre o cotidiano de
pessoas cegas. O espetaculo “Um
novo sentido” consistia em levar o
publico, com vendas nos olhos, a
explorar os sentidos em diferentes
estacBes, como cozinha do café da
manhd, banheiro, quarto e cami-
nhada. Ao final, uma danca de tan-
g0, com todos de olhos vendados.
Em 2014, o Ouroboros firmou par-
ceria com o CeRTEV que resultou
nas exposi¢cdes “Ciéncias e Artes In-
clusivas” e “Mundo de Vidro”, entre
outras iniciativas.

Estudante e professor da UFSCar
integram o grupo que leva a Ciéncia
para mais perto das pessoas

e ———

18 revista UFSCar

Em 2016, na montagem da peca
“Peter Q Pan”, Karina pediu ajuda ao
mestre vidreiro da UFSCar, Ademir
Aparecido Sertori, para fazer uma
flauta pan e o carrilhdo de vidro que
integrariam os aderecos do espe-
taculo. Nascia al uma nova parceria
do Ouroboros. Neste mesmo ano, o
Laboratdério de Materiais Vitreos (La-
MaV), sede do CeRTEV, completou 40
anos e a ideia foi fazer uma apresen-
tacdo musical com os integrantes do
projeto “Olhares” utilizando apenas
instrumentos feitos de vidros. “Eu
pego o instrumento real e reproduzo
em um modelo de vidro. Em alguns
casos, fica muito dificil reproduzir a
forma original, assim tenho que fazer
adaptacBes’, conta Ademir Sertori.
Ele, que comecou a trabalhar com
vidros em 1976, na Oficina de Vidra-
ria da UFSCar, diz que o mais com-
plicado sdo os detalhes, justamente
gue fazem com que o instrumento
funcione, como por exemplo o bocal
da flauta doce - a primeira ele levou
trés dias para fazer. Em parceria com
o luthier [profissional especializado
na construcao e no reparo de ins-
trumentos] Marcel Abramo, alguns
instrumentos sdo construidos e afi-
nados em conjunto.

Para a apresentacdo em home-
nagem aos 40 anos do LaMaV, foi
criado o espetaculo “Sons Vitreos”,
no qual pesscas cegas ou com al-
guma deficiéncia visual, ao lado de
outros musicos, executam em ialo-
fone, flautas e varios instrumentos
de vidros, classicos da musica popu-
lar brasileira, como “Garota de Ipa-
nema”, "Aquarela do Brasil” e “Asa
Branca”. Além das cances, a pro-
posta também é levar a ciéncia dos
vidros para mais perto das pessoas.

Rose Roma, que perdeu a visdo
ao nascer, antes do Ouroboros ha-
via feito aula de canto lirico. No “Sons
Vitreos”, ela toca triangulo de vidro e
canta. “Eu adoro o grupo ‘Olhares’ e
desde o inicio sabia que ia ficar’, re-
lembra a artista . Antonio Brambilla
perdeu a visdao aos 16 anos. Depois,
comegou a tocar violdo, cavaquinho,
acordeom e flauta, tudo de forma
autodidata. “E uma satisfacdo per-
tencer ao grupo e fazer algo que
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me da prazer”, afirma o musico que,
no espetaculo, toca acordeom. Joel
Andrade nasceu com 5% da visdo
e toca caxixi: “Estar no Ouroboros é
uma grande experiéncia; aprendo
mais a cada dia". Maxuel Souza Fer-
reira nasceu cego e sempre gostou
de musica; ele toca timba, ao lado de
Ariel Rodrigues, no ialofone; de Isabel
Amador, na percussdo; e da propria
Karina, no xequeré. Todos eles tive-
ram que tirar o passaporte pela pri-
meira vez para se apresentar no dia
4 de abril deste ano, em Dunedin, na
Nova Zelandia, na “Public Communi-
cation of Science and Technology Con-
ference 2018" (PCST - Conferéncia de
Divulgacdo da Ciéncia e Tecnologia).
“Foi uma experiéncia Unica poder
representar a musica brasileira e a
UFSCar”, afirma Brambilla.

E se engana quem pensa que
os ingredientes da receita do Ou-
roboros ja se esgotaram. “Nunca o
grupo se fecha. Sempre estamos
abertos para quem quer partici-
par. Ao longo desses mais de 10
anos sempre houve um fluxo mui-
to saudavel de pessoas. E essa di-
versidade é a nossa riqueza”, con-
clui Karina Lupetti. @

0 Mais conteudo

CIENCIA E ARTE VIDRARIA UFSCAR

2

https://bit.ly/2QJeJ4L https://bit.ly/2z20se9G
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FEIRA EM FAMILIA

Projeto abre as portas do Campus Lagoa do Sino da UFSCar a
produtores de alimentos da regido

ma feira estd
movimentando
0 comércio - e
a vida - das pes-
soas em Campina
do Monte Alegre,
municipio  com
pouco mais de 5
mil habitantes, no Sudoeste Paulis-
ta, interior do Estado de Sdo Paulo.
E a Feira da Lagoa, organizada por
alunos e professores do Campus
Lagoa do Sino da UFSCar, e que
relne diversos agricultores da ci-
dade. Esse espac¢o vai muito além
da comercializagdo de produtos ali-
menticios tipicos da regido: na Feira
da Lagoa, alunos e produtores tro-
cam conhecimento, se ajudam mu-
tuamente e chegam a estabelecer
lacos de amizade.

O projeto Feira da Lagoa nasceu
em 2016, com o objetivo de ampliar
a rede de comercializa¢do junto aos
agricultores familiares da regido do
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& Denise Britto 191 Tiago Santi

entorno do Campus. “O intuito é fa-
zer uma integracdo, abrindo as por-
tas da UFSCar para as pessoas que
nao conheciam o Campus Lagoa do
Sino. Sao momentos de troca de ex-
periéncias”, relata a professora Naja
Branddo Santana, que idealizou a
Feira, ao lado do professor Angelo
Luiz Fazani Cavallieri, do Centro de
Ciéncias da Natureza (CCN).

“O principal objetivo era traba-

lhar dentro das linhas tematicas
que o Campus Lagoa do Sino ja
segue: agricultura familiar e desen-
volvimento do territério”, explica
Cavallieri. Junto ao Grupo de Co-
mercializagdo com Segurancga Ali-
mentar (Comsal), que redne alunos
e professores dos cinco cursos de
graduacdo do Campus Lagoa do
Sino, o docente conduziu um diag-
naéstico do perfil dos produtores lo-




cais e de suas necessidades. “Diag-
nosticamos que eles produziam
muito alimento, mas ndo tinham
canais para o escoamento da pro-
ducdo. Ao mesmo tempo, a comu-
nidade da UFSCar, especialmente
0s alunos, se mostrava interessa-
da em consumir produtos frescos,
produzidos de uma maneira mais
organica, mais simples. E esses dois
grupos ndo dialogavam. Foi quan-
do percebemos a importancia de
aproxima-los e trazer os produto-
res para dentro do Campus Lagoa
do Sino”, conta o professor.

O produtor Sival Leite de Sousa
é um exemplo: com dificuldade em
comercializar seus produtos, viu na
Feira da Lagoa uma oportunidade.
“Ano passado, vendi mandioca, alfa-
ce, couve, cheiro verde, abobrinha,
repolho, beterraba, cenoura... A Fei-
ra nos ajuda porque ndo temos para
quem vender a nossa mercadoria”,
relata ele. Além de ter um canal para
escoar a producdo e divulgar seus
produtos, o grupo Comsal propde
cursos de capacitacdo voltados a
praticas de seguranca alimentar,
incluindo higiene e manipula¢do de
alimentos. Com isso, os produtores
conseguem agregar valor a sua pro-
ducdo. “Na primeira Feira da Lagoa,
eu trouxe s6 mel. Mas eu comecei a
ter visdo de crescimento e trazer ou-
tros produtos. Dal eu fui agregando
valor, fazendo pdo de mel, geleias,
doces, compotas de pimenta e de
legumes’, conta Patricia Alvarenga
de Albuquerque. “Os estudantes
mesmo vdo dando ideias, a gente

o ad

e 4 SR produtora
o Patricia Alvarenga
- deAlbtiquerque

vai atendendo os gostos deles e vai
crescendo cada dia mais”, comemo-
ra Patricia.

Alguns produtores participantes
da Feira da Lagoa ja ampliaram seu
trabalho. Foi 0 que aconteceu com
a propria Patricia, que montou uma
loja. “A ideia da feirinha foi 6tima por-

ALEM DA SALA DE AULA

que eu ficava em casa, ndo fazia nada.
Foi na feirinha que eu tive a visdo de
abrir o meu proprio negdcio. Hoje eu
ja tenho um ponto de venda na mi-
nha casa; os alunos também vdo 13,
daf ja divulgam na cidade”, conta ela.

Outro exemplo de sucesso é o
do produtor Jodo Emilioc de Almei-
da, que comegou a vender na Feira
da Lagoa e depois na cidade; com
0 aumento da demanda, abriu um
sacoldo em Campininha (como
Campina do Monte Alegre é cari-
nhosamente chamada pela comu-
nidade local). “Eu produzia verdura
no sitio e me convidaram para par-
ticipar da feirinha: levava alface, be-
terraba, cenoura, chicéria, rdcula,
cheiro verde... A oportunidade foi
uma alavanca. Ja abri meu comércio
vendendo o que produzo no sitio e,
hoje, ainda tenho que buscar no
Ceasa, porque a demanda aumen-
tou e as pessoas querem produtos
de qualidade”, diz Jodo Emilio.

| | Qtomerciante Jodo
Emilio de Almeida

[

SETEMBRO DE 2016
5 A 8 FAMILIAS
15 DIAS

4 PROFESSORES

20ALUNOS
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A estudante Julia
Lima Nunes, com
seu pai e sell irmdo

- Bl |
-

De aluno a produtor

Com a cultura empreendedora
fomentada pelo Campus Lagoa do
Sino, alguns alunos j& enxergaram
uma oportunidade de montar sua
propria empresa agrofamiliar. Du-
rante a Avaliacdo Integradora, pre-
vista nos cursos do Campus, a aluna
da graduacdo em Engenharia de Ali-

mentos, Julia Lima Nunes, se dedicou
ao planejamento de uma empresa
produtora de cogumelos. Para isso,
buscou modelos de negdcios e pen-
sou: “Por que ndo instalar 1a na Cam-
pininha?”. Assim, ela montou com
seus familiares - pai e irmdo - uma
producdo de cogumelos shitake e
shimeji. "A populacdo brasileira ainda
ndo tem tanto contato com esses ali-
mentos, e é isso que estamos fazen-
do: popularizando o conhecimento
sobre o poder nutricional desse pro-
duto. Com essa ideia sensacional da
Feira da Lagoa, acredito que va me-
lhorar muito mais”, avalia o pai de Ju-
lia, Olavio Loula Nunes.

Outra iniciativa do grupo Comsal,
com o objetivo de aproximar as co-
munidades, foi a realizacdo da Fei-
ra da Cultura do Interior, incluindo
festas juninas, rodas de conversas
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e outros eventos culturais. “Quere-
MOos aproveitar o espaco da Feira da
Lagoa para que as pessoas da co-
munidade venham contar historias,
contos e cantos, trazendo inclusive
muUsicos da cidade, com atividades
voltadas ao folclore regional”, planeja
a professora Naja Santana, eviden-
ciando em ag¢des concretas o com-

O produtor Sival i
Leite de Sousa

promisso da UFSCar em contribuir
para o desenvolvimento da regido.

“Como uma familia”

A relagdo entre as pessoas da
Universidade com a comunidade
de agricultores foi muito além da
comercializacdo e do empreendedo-
rismo. Esse é o sentimento de Aline

PARTICIPE DA FEIRA

Leandra Fernandes, aluna do curso
de Administragdo da UFSCar que
participa do Comsal. “Como eu sou
de Ribeirdo Grande e moro aqui na
Campina do Monte Alegre, os produ-
tores vieram como uma familia: eles
Sdo meus pais, eles sdo meus avos,
eles cuidam da gente aqui, a gente
vai até a casa deles... Criamos um
vinculo muito amoroso”, relata Aline,
que estd montando um curso para
ensinar base de cdlculo aos produ-
tores para precificagdo de produtos.

“Nossa funcdo é colaborar. Aju-
damos a comercializar produtos
- embalar e pesar, voltar o troco.
AcOes simples, mas que as vezes
eles ndo sabiam. Também ensina-
mos processamento de alimentos
e gestdao do dinheiro”, explica Da-
niel Ferreira Junior, aluno do curso
de Administracdo. “Os produtores,

O estudante Daniel |
Ferreira Jinior

para noés, sao como se fossem da
familia. Eles vém pra conversar, tro-
car ideia... A vivéncia é muita gosto-
sa. Ja fomos fazer janta um na casa
do outro, ja saimos juntos. Vira uma
familia. E abre uma oportunidade
para eles conhecerem a Universi-
dade, para eles estarem com a gen-
te”, diz Daniel. ©

DIAS: Quinzenalmente, as tercas-feiras
LOCAL: Ao lado do Restaurante Universitario do Campus Lagoa
do Sino da UFSCar (Rod. Lauri Simdes de Barros - SP-189, km 12,

Bairro Aracagu, Buri)
CONTATO: Professor Angelo Cavallieri, pelo e-mail
angelo.cavallieri@ufscar.br ou telefone (15) 3256-9059
OUTRAS INFORMACOES: P4gina da Feira da Lagoa
no Facebook - encurtador.com.br/fiQ18
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ESPECIAL SAUDE - USE

A UNIDADE DE
SAUDE QUE E
UMA ESCOLA

USE oferece atendimento gratuito a populacdo e
auxilia na formacao de estudantes

riada ha quase
14 anos, a Unida-
de Saude Escola
(USE) da UFSCar
presta assisténcia
em saude integral,
qualificada, huma-
nizada e gratuita a
populacdo de Sao Carlos e micror-
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i

regido. Ao mesmo tempo, é uma
unidade académica e multidiscipli-
nar que fomenta a¢des de ensino,
pesquisa e extensdo e um cenario
de pratica aos estudantes da Uni-
versidade. Assim, 0 ensino e a pes-
quisa acontecem de forma articula-
da com o cuidado aos usuarios do
Sistema Unico de Saude (SUS).

USE presta assisténcia
em saude integral,
qualificada, humanizada
e gratuita

Os atendimentos na Unidade
sdo feitos por profissionais, do-
centes e estudantes dos cursos da
area de Saude da UFSCar em sete
Linhas de Cuidado - Cardiorrespira-
téria e Doencas Metabdlicas; MUs-
culo-esquelética; Infancia e Ado-
lescéncia; Neurologia; Geriatria e
Gerontologia; Praticas Integrativas



e Complementares; e Saude Men-
tal. No sistema publico de salde,
a USE se configura como um am-
bulatério de média complexidade
vinculado a Prefeitura Municipal de
Sdo Carlos e que também atende
cidades da microrregidao, como Iba-
té, Descalvado, Dourado, Porto Fer-
reira e Ribeirdo Bonito.

Desde o inicio de suas ativi-
dades, a USE ja realizou mais de
206 mil atendimentos, mantendo
um crescimento anual constante,
como mostra o grafico (na pagina
27). Para Patricia Magdalena, admi-
nistradora da Unidade, o aumento
dos atendimentos nos Ultimos anos
¢é devido a ampliagdo da oferta de
servigos. “Por exemplo, os ambula-
térios médicos que foram implan-
tados nos ultimos anos resultaram
em um aumento de 50% no nume-
ro de atendimentos em 2017, em
comparacdo ao ano de 2014. No
mesmo periodo, os atendimentos
das dreas de Psicologia e Servico
Social tiveram aumento de 100% e
300%, respectivamente, devido, en-
tre outros fatores, a implanta¢do do
servico de acolhimento aos usua-
rios”, enumera ela.

Ensino e pesquisa

Todo o tratamento realizado na
USE, além de ser baseado em pes-
quisa, oferece possibilidade de for-
magdo a estudantes da area da Sau-
de. Hoje, a USE conta com o trabalho
de 160 estagiarios e 59 docentes. De
acordo com Fernando Vasilceac, pro-
fessor do Departamento de Geron-
tologia (DGero) da UFSCar e Coorde-
nador Executivo da Unidade, aliar o
tratamento a pesquisa e ao ensino
é um importante diferencial na USE
por permitir uma abordagem mais
ampla nos casos atendidos. “Essa
combinagdo resulta em uma ampla
avaliacdo dos casos e uma diversida-
de de opc¢des de tratamento, o que
favorece a resolu¢do dos quadros,
melhora significativa dos pacientes e
uma abordagem humana e interdis-

ESPECIAL SAUDE - USE

Atendimento
humanizado faz
a diferenca nos
tratamentos

ciplinar’, destaca Vasilceac.

Para Gabriel de Andrade e Sou-
73, aluno do quinto ano do curso de
Fisioterapia da UFSCar, que atendia
0o menino Apollo Rocitto (conheca
a histéria dele no box “Histérias de
Vida"), o estagio na USE representou
um desafio e um aprendizado cons-
tantes. “Estar com um paciente ‘real
te faz aprender muito mais do que
uma aula tedrica ou um livro. Essa

USE EM NUMEROS

INFRAESTRUTURA
4L.823 mz de area construida
ll- blocos

12 ambulatorios (Ginecologia Endocrina;

Cardiologia; Imunologia Pediatrica; Homeopatia;

Interdisciplinar de Saude Mental do Adulto;
Dermatologia; Psicogeriatria e Gerontologia;

Medicina Integral; Gastroenterologia Pediatrica;
Nefrologia Pediatrica; e Neurologia Cognitivo-

comportamental; e Integra-Rua)

7‘I- salas de atendimento individual e em
grupo

2 piscinas terapéuticas

1 auditorio com capacidade para 70 pessoas

EQUIPE
29 técnico-administrativos

15 funcionarios terceirizados

160 estagiarios
59 docentes
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“Essa combinacdo
resulta em uma ampla
avaliacdo dos casos
euma diversidade de
opcoes de tratamento,
o que favorece a
resolucao dos quadros,
melhora significativa
dos pacientes e uma
abordagem humana e
interdisciplinar”

pratica nos ensina a lidar com pro-
blemas, situacbes e pessoas de ver-
dade, que poderemos encontrar na
nossa vida profissional futuramente.
O aprendizado é diario e muito rico,
cada paciente é Unico e cada sessdo
especial. Minha formacdo ndo teria
metade do sentido e conteddo se
ndo houvesse o estagio aqui na USE”,
afirma o estudante, que j& encerrou
suas atividades na Unidade.

No campo da pesquisa, 0 espa-
¢co da USE oferece organizagdo e
toda a infraestrutura basica neces-
saria para a realizacdo de estudos
nas mais diversas areas. "A USE
tem um ambiente fisico excelente
e estrutura de base para pesquisa.
Além disso, para os alunos, a prati-
ca da pesquisa juntamente com a
assisténcia aos pacientes é benéfi-
ca e gera uma circulo virtuoso de
trabalho e conhecimento”, afirma
o professor Francisco Vale, do De-
partamento de Medicina (DMed) da
UFSCar, e Coordenador do grupo
Servico de Neurologia Cognitiva-
-Comportamental, que conta com a
participacdo de alunos de iniciagdo
cientifica, mestrado e doutorado
realizando estudos na USE, especi-
ficamente, junto a idosos portado-
res de Alzheimer.

“E uma via de m3o duplal A pes-

26 revista UFSCar

Desde criancas até idosos
recebem atendimento na USE

quisa auxilia fortemente o atendi-
mento que realizamos porque nos
faz estudar sempre sobre novos
métodos e recursos e, principal-
mente, traz beneficios para os usua-
rios ja que procuramos sempre algo
melhor que possa garantir a eles um
atendimento de exceléncia. Por ou-
tro lado, os atendimentos que rea-
lizamos na USE nos permitem pes-
quisar pacientes de 'verdade’, o que
nos garante resultados mais ade-
quados”, defende Estela Barbosa Ri-
beiro, gerontdloga e doutoranda em
Ciéncias da Saude pelo Programa

de P&s-Graduagdo em Enfermagem
(PPGENf) da UFSCar.

Cuidado integral

A maioria dos pacientes chega
a USE acompanhada por familiares
e em busca de um tratamento que
possa aliviar dores fisicas ou emocio-
nais. Todos sdao encaminhados por
alguma unidade da rede publica de
Saude, Assisténcia Social ou de Edu-
cacdo de Sdo Carlos e microrregido,
para tratar enfermidades, traumas
e deficiéncias. Ao chegar na Unida-
de, os usuarios se deparam com um
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— HISTORIAS DE VIDA

pollo Bueno Rocitto tem oito anos e frequenta a

USE desde um ano de idade. Ele é atendido nas

areas de Fisioterapia e Terapia Ocupacional, na

Linha de Cuidado em Infancia e Adolescéncia. O
garoto foi diagnosticado com paralisia cerebral aos quatro
meses de vida.

Ana Paula Rocitto, mae de Apollo, valoriza muito
a possibilidade de poder participar do tratamento
do seu filho a partir do didlogo aberto com a equipe.
“Eles me ouvem, eu tenho liberdade de falar e posso
participar do tratamento do meu filho”, diz, emocionada.
“E sempre importante considerar a opinido da familia,
para além de orient4-la nos cuidados, a fim de estimular
as potencialidades das criancas nos seus diferentes
contextos” considera Tassia Lopes de Azevedo, docente do
Departamento de Terapia Ocupacional (DTO) da UFSCar
e que participa dos cuidados ao Apollo.

Ana Carolina de Campos, professora do DFisio e que
também atende a crianca, explica que o plano terapéutico
do menino é individualizado, assim como o de todos os
outros pacientes, e que os objetivos e estratégias de
atendimento sdo tracados por meio de discussao entre a
equipe, visitas ao domicilio e d escola que Apollo frequenta.
Inclusive, a equipe da USE foi importante no inicio da vida
escolar do Apollo. “Meu filho frequenta umaescolaregular
e precisava, além de mais autonomia, se sentir préximo
das outras criancas. Pedi ajuda e, tanto a equipe de Terapia

ndréa Regina Rossi Suzukitem 44 anos e chegou
a USE em fevereiro de 2018, com um quadro
depressivo, acompanhada de seu esposo, Fabio
Chaves Suzuki. “Na manha em que ela chegou,
eu estava no acolhimento e vi ali uma pessoa sofrida,
que precisava de atencdo’, relembra Isabel Frederico,
assistente social da USE. Mesmo nao havendo, naquele
momento, uma linha de cuidado especifica que pudesse
atender a Andréa, Isabel avaliou que ndo era possivel

\ Crispim Campos, Andréa Suzuki e Isabel Frederico

Ocupacional, como a de Fisioterapia focaram acoes para
alcancarmos esses objetivos’, diza mae.

Para Tassia de Azevedo, Apollo tem demonstrado
avancos significativos, com mais autonomia em atividades
davidadiria, como alimentacao e escolha do vestuério.

A maior vitoria foi ver o Apollo conseguir ficar em
posicdo para usar o andador. Alguns médicos tinham
indicado que ele fosse para uma cadeira de rodas, mas
eu nao quis. Com o trabalho da USE, hoje ele usa o
andador. Além disso, o carinho da equipe e a qualidade do
tratamento fazem toda a diferenca na vida dele’, finaliza
Ana Paula Rocitto.

Apollo e sua mde,
Ana Paula

esperar e buscou a parceria de Crispim Antonio Campos,
psicologo e docente do Departamento de Medicina
(DMed), que também desenvolve atividades na Unidade.

Assim, o plano terapéutico da paciente foi surgindo de
acordo com as demandas que ela apresentava. ‘O comeco
foi com a terapia e, depois, identificamos a necessidade
de um cuidado em Nutrologia, devido a um quadro de
anorexia, entao, acionamos o professor Washington [de
Abreu Jesus, do DMed da UFSCar]’, descreve Campos.

A partir de todo tratamento, Andréa j& reconhece
avancos: ‘Antes da USE eu era muito pessimista, achava
que morrer seria a melhor solucdo para tudo. Hoje, eu
penso que viver vale a pena”. Para a assistente social e o
psicologo, o tratamento da usuaria tem evoluido de forma
tranquila e saudavel, indicando que as acdes planejadas
seguem um caminho correto. Ja Fabio, esposo de Andréa,
acredita que a USE tem oferecido algo diferente para ela.
“Nem quando passamos por atendimento particular elafoi
atendida dessa maneira tao carinhosa e calorosa. A USE
nos deu esperanca e, em pouco tempo, minha esposa ja
estad comecando a planejar um futuro”, comemora ele.
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o0sé Bernardo Gomes tem

59 anos e ha trés é atendido

na Unidade, apds um grave

acidente de bicicleta. Anna
Carolyna Gianlorenco, docente
do Departamento de Fisioterapia
(DFisio) da UFSCar, atua na
supervisdo da Linha de Cuidado
em Neurologia que cuida do
paciente e conta que ele chegou
a USE com quadro de tetraplegia,
sem movimento de pernas e
bracos, Ulceras de lesdo, além de
peso bastante abaixo do indicado
para a sua estrutura corporal.
Ela acredita que a atuacido
interprofissional daequipe da USE
foi fundamental para o tratamento
do José. “N&o adiantava eu tratar
simplesmente a lesao neuroldgica
e a reabilitacao fisica, sendo que o
quadro dependia da Enfermagem,
da Psicologia e do Servico Social’,
afirmaela.

Na area de Psicologia, José
Bernardo precisou de apoio,
para aceitar a sua condicdo
apds o acidente; também foram
feitas visitas domiciliares com o
objetivo de adequar o ambiente,
para melhorar a movimentacao
dele em casa, e ofertado apoio

terapéutico para a irmd do
paciente. Na Enfermagem, além
do tratamento das Ulceras na
pele, Carla Sola, enfermeira da
USE, observou a necessidade da
intervencao nutricional e, por
meio do Servico Social da USE,
foram  conquistados  direitos
sociais basicos ao paciente, além
da oportunidade para sua irma
e cuidadora, Marlene Gomes,
de participar de um grupo de
apoio que poderia auxilid-la no
resgate da sua propria vida, visto
que ela deixou o emprego para
dedicar-se integralmente ao
irméo. “O cuidado é centrado no
usuario e na sua familia. Nao ha
plano de cuidado desvinculado
da realidade de vida do sujeito
que atendemos”, afirma Juliana
Menegussi, assistente social e
Coordenadora Executiva da USE.

“Sou muito feliz na USE e
gosto de tudo aqui. Eles [se
referindo a equipe] me conhecem
muito. Agradeco a Deus e a eles
porque estou vivo. A USE é minha
casa e todo mundo trata a gente
bem”, afirma, emocionado, José
Bernardo, que j& recuperou boa
parte dos movimentos.

José Bernardo e a
professora Anna Carolyna

a
-

atendimento integral, humanizado e
que procura enxerga-los para além
da enfermidade, ampliando o olhar
para o seu contexto familiar, social,
psicolégico e emocional, em uma
abordagem biopsicossocial.

Adriana Rocha, Diretora da Uni-
dade, explica que todo usuario en-
caminhado a USE é acolhido em um
processo de escuta qualificada e
ampliada, por meio do qual é possi-
vel identificar as suas necessidades.
A partir dai, a assisténcia terapéutica
é realizada com base em préticas de
pesquisa e ensino, utilizando-se do
que ha de mais atual em avaliagdo
clinica e funcional. “Todas as avalia-
¢Bes sdo discutidas com os profis-
sionais da Salde e os tratamentos
sdo embasados em evidéncias cien-
tificas que direcionam as tomadas
de decisdo da equipe. Isso faz com
que o usuario crie vinculo de con-
fianca com os profissionais e com a
terapia proposta, aumentando sua
motivacdo e adesdo ao tratamento e
facilitando seu o processo de recupe-
racdo”, destaca a Diretora.

Para ela, outro diferencial da Uni-
dade é o cuidado integral, a partir
de servicos e acBes interligados. “A
equipe identifica as necessidades do
paciente e de seus familiares, para
além do problema que motivou seu
encaminhamento a USE e, entdo,
estratégias sdo adotadas para ten-
tar melhorar sua qualidade de vida
como um todo”, enfatiza.

No ambito da integralidade, os
cuidados na USE também sdo de-
dicados aos familiares e cuidado-
res dos pacientes. Um exemplo é o
grupo terapéutico “Empoderando
Mulheres’, que tem a participacdo
de Marlene Gomes, irmd do José
Bernardo Gomes (conheca a histéria
dele no box “Histdrias de Vida"). Ela
participa da atividade enquanto o ir-
mado esta em atendimento na USE. O
grupo promove apoio psicoldgico, ro-
das de conversa, exibicdo de videos,
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ENSINO E PESQUISA

Total de pesquisadores
envolvidos

CURSOS DE GRADUACAO
ENVOLVIDOS

Ciéncias Sociais

219 (professores e estudantes/
estagiarios)

Educacao Fisica
Enfermagem

Fisioterapia

PROJETOS
PESQU ISA: 32 projetos

(17 em curso e 1B em tramitacao)

EXTENSAO: 31 projetos

Gerontologia

(12 em curso e 19 em tramitacao)

aulas de costura e bordado, e “ofere-
ce momentos de descanso, cuidado,
diversdo e lazer, como uma forma de
recarregar as energias’, explica Ales-
sandra de Araljo, psicdloga da USE
e responsavel pela iniciativa. “Depois
que comecei no grupo minha cabe-
ca é outra, me faz muito bem e eu
aprendo muito”, garante Marlene.
Ana Paula Rocitto, mde do
Apollo (conheca a histéria dele no
box “Histérias de Vida") também

i

[N
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‘A equipe identifica
as necessidades do
paciente e de seus
familiares, para além do
problema que motivou
seu encaminhamento
a USE”

Adriana Rocha,
Diretora da USE

Medicina
Psicologia
Terapia Ocupacional

Sociologia

aproveita as atividades do grupo
“Mdes saradas e boas de bico”,
aberto para mdes e cuidadores
das criancas atendidas na USE. O
grupo surgiu em 2017 e, semanal-
mente, enquanto os filhos estdo
em tratamento, elas participam
de atividades fisicas, orientadas
por um aluno voluntario do curso
de Educacdo Fisica da UFSCar, e
de rodas de conversa com advo-
gados, enfermeiras e terapeutas
ocupacionais. “Esse grupo faz mui-
ta diferenca na vida delas! E um
momento para conversar, trocar
experiéncias, bater papo. E um
momento para tomar um félego
no meio da correria e dos desafios
do dia a dia", diz Maria Tereza Ra-
malho, terapeuta ocupacional da
USE, que coordena o grupo.

Para Roseli Bruno, mae de Vi-
nicius Bruno, que tem 16 anos e
frequenta a USE desde os dois, o
grupo é uma forma de recarregar
as energias. "Aqui é uma valvula de
escape. Avida da gente é para os fi-
lhos e quando chegamos aqui, fica-
mos a vontade por saber que eles
estdo sendo bem cuidados e apro-
veitamos para conhecer outras
pessoas, fazer exercicios, aprender,
dar risada”, afirma Roseli. @
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Atividades nalpiscina
ajudam na reabilitacdo

de idosos POSSO SER ATENDIDO NA USE?

Todo o atendimento da Unidade é realizado
exclusivamente para pacientes do Sistema Unico
de Saude (SUS), que devem ser encaminhados
por uma das unidades da rede publica de Saude,
Educagdo ou de Assisténcia Social de Sao Carlos.
Os usuarios sdo atendidos no Acolhimento e,
posteriormente, encaminhados para as Linhas de
Cuidados da USE ou para outros equipamentos
de saude do Municipio, quando a demanda
nao puder ser absorvida na Unidade. Todos
os atendimentos sdo realizados com horario
agendado para evitar filas e longas esperas, e as
sessdes tém dura¢do média de uma hora.

Saiba mais sobre USE pelo site www.use.ufscar.br.
Informacgées também pelo telefone (16) 3351-8645.

O Mais conteudo

ACOLHIMENTO USE
ATENDIMENTOS USE RECEBE PREMIO

http://bit.ly/2BaV83N http://bit.ly/2RONao4

TERRITORID VFIT

16 3419-9174 | Av. Prof. Luiz Augusto de Oliveira, 375
ﬁfacademiaterriturinfit | @!academia_territﬂriuf'rt
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HOSPITAL
UNIVERSITARIO

Referéncia na saude de Sao Carlos em atendimentos
de Pediatria e Saude Mental

rover assisténcia de
qualidade em saude
e um cenario de prati-
ca de exceléncia para
alunos da UFRSCar.
Essa é a missdo prin-
cipal do Hospital
Universitario Prof.
Dr. Horacio Carlos Panepucci (HU).
Em 11 anos de trabalho, o Hospi-
tal da UFSCar prové atendimento
gratuito de urgéncia e emergéncia,
ambulatdrio especializado, além de
internagdo e exames para pacien-
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# Gisele Bicaletto €9 Jodo Moura

tes referenciados pela rede publica
de Saude de Sdo Carlos. Em 2017,
foram quase 24 mil atendimentos,
cerca de 1,6 mil interna¢des e 88
mil exames. Os principais diferen-
ciais do HU em Sdo Carlos sdo o
atendimento pediatrico 24 horas,
com assisténcia prestada exclusi-
vamente por pediatras, e a unida-
de de internacdo da Saude Mental
- sdo oito leitos especificos -, que ja
se tornou uma referéncia regional
nessa especialidade.

“A salde na area pedidtrica é

" -

Procedimentos no HU aliam
a qualidade do cuidado ao
paciente com a formacdo de
futuros médicos

fragil e cuidar das criancas, além de
uma necessidade social, ¢ uma for-
ma de criarmos adultos saudaveis”,
defende Valéria Gabassa, Gerente
de Aten¢do a Saude do HU-UFSCar.
Ela avalia que o Hospital se destaca
nessa area ndo s por ter pediatras
de plantdo ininterruptamente, mas
por contar com equipe qualificada e
uma infraestrutura preparada para o
atendimento infantil, com leitos e sa-
las de urgéncia e emergéncia exclusi-
vas, além de brinquedoteca e acom-
panhamento multiprofissional.
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“Tentamos imprimir um
cendrio com o que had
de melhor na pratica

da saude e isso tem
trazido importantes
diferenciais a
assisténcia que
oferecemos.”

Também de acordo com Valéria
Gabassa, a atuacdo em Saude Men-
tal foi encampada pelo HU a partir
de uma indicacdo da Diretoria Re-
gional de Saude (DRS) de que Sdo
Carlos precisaria ter um hospital que
absorvesse os atendimentos nessa
area que foram reformulados a par-
tir de 2012, pelo Ministério da Saude,
guando houve a extingdo dos hospi-
tais psiquiatricos. “Somos o primeiro
hospital da regido a ter leitos especi-
ficos para o tratamento psiquiatrico.
Recebemos os pacientes, os tiramos
do surto, promovemos o tratamento
adequado e a sua reintegracdo so-
cial’, explica a Gerente.

Diana Alves Morais é moradora
de Sdo Carlos e sempre levou a filha
Karollina, de quatro anos, para aten-
dimentos no HU. Ela diz que nos pri-
meiros atendimentos da filha, ainda
quando bebé, havia demora, mas
que as recentes melhorias no Hos-
pital qualificaram muito a assistén-
cia. “Nas primeiras vezes que estive
no HU com minha filha, esperamos
muito e sentia que, em alguns casos,
faltava atencdo. Ja nas ultimas inter-
nacOes da Karol, foi tudo fantastico,
nos deram muita atencdo e um aten-
dimento com varios profissionais”,
atesta Diana. As melhorias sentidas
pela mde da Karollina sdo fruto de
um conjunto de ac¢bes adotadas
no HU a partir de 2014, quando o
Hospital passou a ser administrado
pela Empresa Brasileira de Servicos
Hospitalares (Ebserh). “Tentamos
imprimir um cenario com o que ha
de melhor na pratica da salde e isso
tem trazido importantes diferenciais
a assisténcia que oferecemos”, des-
taca Valéria Gabassa.

INFRAESTRUTURA

8.614 M? dc srea construida

54 leitos de internacao (12 pediatricos,
8 na Saude Mental, 32 para adultos,
2 de isolamento)

ll- leitos de emergéncia (2 pediatricos e
2 para adultos)

11 leitos de observacao (6 pediatricos e
5 para adultos)

12 consultorios no Ambulatorio de
Especialidades

10 salas de exames (Radio X, Ultrassom,
Endoscopia, Mamografia, Eletrocardiograma/
Eletrencefalograma)

3 salas de atendimentos

7 postos de Enfermagem

ll- salas de utilidades/expurgo

5 salas de prescricao méedica

Espaco ecuménico

Area de apoio técnico com Refeitdrio
Almoxarifado

Copa limpa e Copa suja

Lactario

Morgue (necrotério)

Descarte

Em dezembro de 2018, foram iniciadas as obras para
construgcdo de cinco salas do centro cirdrgico e 10 leitos de UTI.
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Atividades na
brinquedoteca
do Hospital

Uma das frentes de acdo ado-
tadas pelo HU é a permanente ca-
pacitacdo da equipe profissional
que, segundo a Gerente, ja chega
ao Hospital altamente qualificada.
As capacita¢des sdo uma forma de
estimular os profissionais que agre-
gam mais conhecimento ao tra-

Oliveira, enfermeira do HU, que ja
participou de cinco cursos oferta-
dos pelo Hospital. Outro exemplo
de acdo que se reflete em melho-
ria para o Hospital estd na area da
Farmacia, na qual foi instituido um
protocolo detalhado de verificagdo
sobre a prescricdo dos medica-

EQUIPE

Total de 277 profissionais:

15 integrantes da equipe gestora

45 meédicos

70 profissionais assistenciais de nivel superior

.Ioll- profissionais assistenciais de nivel méedio

l|-2 profissionais da equipe administrativa

66 profissionais terceirizados

balho e, consequentemente, mais
qualidade na assisténcia. “Todas as
capacitacdes que ja realizei no HU
foram importantes e trouxeram
subsidios para o aperfeicoamento
da minha pratica profissional. Essa
oportunidade de formacdo conti-
nuada qualifica o cuidado e promo-
ve transformagdes no trabalho em
saude”, relata Ana Izaura Basso de
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mentos, que garante a seguranca
do paciente antes mesmo de rece-
ber o remédio.

A intervencdo multiprofissio-
nal na Unidade de Internacdo do
HU também ja apresenta bons re-
sultados. Desde o ano passado,
o HU conta com uma equipe com
diferentes profissionais, como te-
rapeuta ocupacional, nutricionis-

ta, fisioterapeuta e psicdlogo, que
atuam em uma abordagem preven-
tiva junto aos pacientes, em todo o
processo da internacdo. Sdo rea-
lizadas visitas multiprofissionais e
discutidas as melhores condutas e
estratégias de atendimento a cada
paciente, ampliando os cuidados
para além do motivo principal da
internacdo. Essa acdo multipro-
fissional, por exemplo, permitiu a
reducdo do tempo de permanén-
cia dos pacientes hospitalizados.
Com o tempo menor de internagdo
dos pacientes, o Hospital passou
de uma média mensal de 44 para
136 internag¢8es, mesmo antes do
aumento do numero de leitos em
dezembro de 2017. “Isso é fruto da
qualificacdo do pessoal, do cuidado
integral e do trabalho multiprofis-
sional. O paciente é visto como um
todo e sua melhora é mais rapida”,
garante Valéria Gabassa.
Considerando o atendimento
multiprofissional ao publico infantil,
0 HU disp&e de terapeuta ocupacio-
nal e pedagogo que acompanham
as crian¢as na brinquedoteca. “Por
meio de recursos ludicos, as inter-
venc¢Bes melhoram a receptividade
das criancas a equipe e elas ficam
mais tranquilas durante os proce-
dimentos mais invasivos e doloro-
sos”, conta Daniel Dahdah, terapeu-
ta ocupacional do HU. Ele também
destaca que as criancas internadas
passam por uma avaliacdo do de-
senvolvimento neuropsicomotor e,
se necessario, sdo feitos encami-
nhamentos e orientacBes a familia.
O apoio da Pedagogia esta no es-
copo do projeto “Classe Hospitalar”,
que oferece acompanhamento in-
dividual de uma profissional para as
criancas que estao em idade esco-
lar e, por causa da internacdo, ndo
podem frequentar a sala de aula.
O objetivo é manter o vinculo da
crianga com a escola por meio da
apresentacdo de conteudos com-
pativeis com sua faixa etaria.

Ambulatério e acdes externas
O HU tem parcerias estabeleci-
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ESPECIALIDADES DO AMBULATORIO

- Cardiologia;
- Nefrologia;

- Endocrinologia;

- Multidisciplinar em Diabetes, com atuacao de

endocrinologista, nutricionista e educador fisico;

- Pré-operatorio de avaliagcao cardiovascular;

- Neurologia;
- Hematologig;

- Pneumologia;

- Doenca hepatica;

- Gastroenterologia;
- Cirurgia Vascular;

- Fonoaudiologia.

das com a Secretaria Municipal de
Saude (SMS) de Sdo Carlos para de-
senvolver ac¢Bes a partir do levanta-
mento das principais necessidades
de saude da populagdo. Um dos
frutos dessa parceria é o Ambula-
tério de Especialidades do HU que
oferece atendimento em 12 dreas
diferentes. O nUmero de consultas
varia entre as especialidades, mas o
total, neste ano, estd em 960 con-
sultas por més. Os agendamentos
das consultas sdo feitos pelo Com-
plexo Regulador Municipal.

A partir de uma ag¢do nacional da

rede Ebserh, o HU também realiza
Mutires de Saude que oferecem
exames, consultas e outros proce-
dimentos, conforme as demandas
apontadas pela SMS. Um dos muti-
r8es foi realizado entre os dias 8 e
10 de novembro de 2017 e prop6s
a avaliacdo do desenvolvimento
neuropsicomotor de criangas en-
tre 0 e 3 anos de idade residentes
no distrito rural de Santa Eudodxia,
em Sdo Carlos . A acdo avaliou 98
criancas e, dentre elas, 19 foram
identificadas com necessidade de
acompanhamento especial e en-

caminhadas para atendimentos no
préprio HU e na Unidade Saude Es-
cola (USE) da UFSCar.

Ensino

Atualmente, o HU conta com a
atuacdo de 82 estagiarios e 31 do-
centes de diversos cursos da area
de Saude da UFSCar. Os alunos
desenvolvem atividades praticas e
estagios supervisionados, sempre
acompanhados por professores e
médicos preceptores. Para Flavia
Pileggi, docente do Departamento
de Medicina (DMed) da UFSCar e
Gerente de Ensino e Pesquisa do
Hospital, a pratica do ensino no
HU é importante ndo apenas para
a formacdo do estudante, que esta
em processo de aprendizagem,
mas também para a qualidade do
atendimento realizado. “Esse mo-
delo confere aos servicos presta-
dos um maior grau de exceléncia
por requerer que os procedimen-
tos sejam sempre pautados nas
melhores evidéncias”, avalia Flavia
Pileggi. Para o Diretor Técnico do
HU, Rodrigo Ferreira, também pro-
fessor do DMed, a atuacdo direta
do estudante com o paciente qua-
lifica tanto a formacdo, quanto o
préprio servico, por estimular que
0s médicos sempre se atualizem
para atender as dlvidas dos esta-
giarios, 0 que, consequentemente,
promove melhorias na assisténcia
ao paciente.

No ambito do ensino, Angela Me-

INDICE DE SATISFAGCAO

Critérios Ambulatério Internacao
- Nivel de satisfacao -

Higiene, limpeza, organiza¢ao 98,2% 97%
Conforto das instala¢des no atendimento 98,2% 94,1%
Atendimento da recepg¢ao 99,1% 94,1%
Atendimento da equipe de saude 98,2% 94,1%
Tempo de espera 82,5% 88,2%
Indicacdo do HU para familiar 92,8% 100%

Fonte: Nota Técnica 05/2018 - Ouvidoria HU-UFSCar. As informagbes completas em www.ebserh.gov.br/web/hu-ufscar.
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- Todo o atendimento do HU é feito
a partir de encaminhamento das
Unidades de Pronto Atendimento

(UPASs) ou Unidades Basicas de

Saude (UBS);

rice de Oliveira Leal, Superintendente
da Instituicdo, afirma que o HU tem
empreendido esforcos para ser con-
siderado um Hospital de Ensino, a
partir de certificacdo do Ministério
da Educacdo (MEC). “Estamos traba-
Ihando para aumentar o ndmero de
leitos e para ofertar a residéncia mé-
dica, que sdo critérios a serem aten-
didos para sermos reconhecidos
como um Hospital de Ensino”, explica
Angela Leal, reforcando que a certi-
ficacdo também refletirda em um au-
mento da receita do Hospital. “Con-
comitantemente trabalhamos para a
creditacdo do HU junto as agencias
certificadoras de qualidade hospita-
lar’, destaca a Superintendente.

Qualidade

A avaliagdo da qualidade do
atendimento do HU é realizada
por meio de pesquisas de satis-
facdo conduzidas pela Ouvidoria

do Hospital. “As pesquisas servem
para avaliar como o Hospital esta
evoluindo, se estamos atendendo
as expectativas dos usuarios, se
eles estdo sendo bem atendidos”,
explica Roger Taylor, ouvidor do
HU. Além das pesquisas padroni-
zadas pela Ebserh, internamente,
0 Hospital elabora consultas aos
usuarios, a partir de critérios da
gestdo local. “Essas pesquisas sdo
instrumentos importantes  para
avaliarmos infraestrutura, equipes,
servicos, alimentacdo, dentre varios
outros aspectos. Ninguém melhor
do que o préprio usuario para nos
dar esse retorno, que é fundamen-
tal para corrigirmos eventuais si-
tuacBes, promovermos melhorias e
planejarmos 0s proximos passos’,
defende o Diretor Técnico do HU.

Expansao e investimentos
Nos ultimos trés anos foram

MEDIA MENSAL DE INTERNA§:6ES
HU-UFSCar

até marco de 2018
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2017 2018

- O Hospital tem plantao 24 horas
para atendimento de urgéncia e

emergéncia e na internacao.

www.ebserh.gov.br/web/hu-ufscar.

investidos R$ 10 milhdes de reais
em melhorias e amplia¢des da in-
fraestrutura do Hospital, que pas-
sou a contar com uma nova ala
de internagdo, 12 consultérios do
Ambulatério de Especialidades,
salas para servico de endoscopia,
além da reformulacdo da Central
de Materiais Esterilizados. Tam-
bém foram inaugurados espaco
ecuménico e corredor de servicos
com refeitdrio, lactario, almoxari-
fado, dentre outras instala¢g8es.
Gilberto Taboga, Gerente Admi-
nistrativo do Hospital, explica que
todas as reformas, assim como os
novos espagos, estdo em confor-
midade com as determinac¢8es da
Vigilancia Sanitaria e do Corpo de
Bombeiros. Ele destaca que no-
vOS equipamentos também estdo
sendo incorporados ao HU, com
recursos na ordem de R$ 15 mi-
IhGes, oriundos do Fundo Nacio-
nal de Saude e adquiridos pelo
municipio de Sdo Carlos, para
modernizar o parque tecnoldgico
do Hospital. Além disso, no ultimo
més de abril, foi anunciado o in-
vestimento de R$ 7,5 milhdes que
a Ebserh fara no HU para refor-
mas que viabilizardo a construgdo
do centro cirdrgico, com cinco sa-
las, e da Unidade de Tratamento
Intensivo (UTI), com dez leitos.
Tendo em vista as expansdes
recentes e 0s projetos de cresci-
mento futuro, a Superintendente
afirma que o trabalho de toda a
equipe esta direcionado para que
o HU atinja sua capacidade maxi-
ma, com 240 leitos; atuagdo em
procedimentos de média e alta
complexidades;  autossuficiéncia
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Internagoes (com alta médica) de grupos de CIDs de
transtornos mentais e comportamentais

Janeiro  Fevereiro Margo Abril Junho Julho Agosto  Setembro Outubro Novembro Dezembro Janeiro Fevereiro Margo

2017

AMPLIACAO DE LEITOS ACAO INEDITA DO

para a missdao académica; e a ex- A
HU-UFSCAR HOSPITAL UNIVERSITARIO

celéncia no atendimento. “A assis-

téncia de exceléncia, a formacdo

de profissionais altamente capa- Mais :
citados e uma satide melhor para conteudo
todos. £ o que buscamos e vamos

conquistar”, garante Angela Leal. @ http://bit.ly/2QqZviu http://bit.ly/2Q0OSudG

Fisioterapia = Funcional
Hidroterapia | Pilates
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INSTITUTO para ter uma vida plena, sem dor.
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B3/ meccafisioterapia www.imecca.com.br Rua Tolo Leite, 2512 - Sdo Carlos SP 16 3412-4666
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JieS

LONGE DASOLIDAO_

4% s artistas plasticos Michelangelo e
Laboratono da UFSCGF Andy Warhol, o compositor Wolf-
5 H gang Amadeus Mozart, o cineasta
€ deStaque naClonal.em Stanley Kubrick, o filésofo Wittgens-
tratamento que ensina tein e o cientista Albert Einstein.

oo o o Génios com um ponto em comum:
habilidades sociais e todos apresentavam caracterfs-

. . a . ticas do autismo. Assim, se para
proporciona mdependencla muitos, o diagndstico do autismo ainda representa con-
: : denacdo a uma vida solitaria e improdutiva, a histéria

a Cr’ancas com autlsmo mostra que para outros, ocorreu o contrario. “Acredito

N que 0 autismo esta muito longe de ser uma deficiéncia.

. I 4 Mariana Ignatios A grande massa faz somente o que é esperado, 0 autis-

B Mariana Ignatios e Vinicius Gongalves ta consegue ir além’, afirma Christina Ramires Ferreira
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gtamento com ABA melhora o
elacionamento erpessoa
e garante mais autonomia a

Kubies, cientista que mora nos EUA
e mde de uma menina diagnostica-
da com autismo.

“N&s, pais de autistas, temos uma
missdo importante. E um desafio e
uma bengdo ter uma crianga autista
em casa. Claro que existem os diver-
sos niveis de comprometimento da
comunicacdo e intera¢do social, mas
pode haver uma inteligéncia maior e
cabe a nds ajudarmos nossos filhos
a desenvolverem esse potencial e
ndo apaga-lo, rotulando-os como
deficientes”, defende Kubies.

ESPECIAL SAUDE - AUTISMO

GATO DADO

1 em cada 59 criancas

nasce com autismo

90% dos casos nao sao

diagnosticados

Transtorno do Espectro Autista
(TEA)

O autismo pertence a um grupo
de doencas do desenvolvimento
neuroldgico conhecido por Trans-
torno de Espectro Autista (TEA), que
pode ser explicado como uma de-
sordem que afeta o funcionamen-
to do cérebro de maneira bastante
particular. Essa “desordem” se ca-
racteriza pela dificuldade na comu-
nicacdo e na interacdo social e pela
ocorréncia de comportamentos re-
petitivos. Embora todas as pessoas
com TEA partilhem dessas dificul-
dades, ha intensidades diferentes
de comprometimento. O transtor-
NO Ndo POSSuUi cura e suas causas
ainda sdo incertas, porém ha trata-
mento para que O paciente possa
se adequar ao convivio social e ter
melhor qualidade de vida.

A partir da Ultima atualizagdo
do Manual Diagndstico e Estatisti-

“E dificil estabelecer
uma linha direta,
unica e exclusiva.
Trabalhamos com
multiplas causas.

O que se sabe é que
existem caracteristicas
ou comportamentos
comuns.”

co de Transtornos Mentais (DSM-
-V), realizada em 2013, pela Ame-
rican Psychiatric Association, varios
transtornos e sindromes foram
aglutinados sob a mesma deno-
minagdo - a de Transtorno do Es-
pectro Autista (TEA). O espectro
agrupa desde um quadro de alta
funcionalidade a casos de deficién-
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Cia intelectual. "A medida buscou
aglutinar alguns transtornos até
entdo abordados individualmente
em um unico grande guarda-chu-
va, o TEA. A proposta foi facilitar
o diagnodstico e o tratamento. O
que aconteceu é que a medida
pode ter expandido o numero de

Giovana Escobal

ao dado de 2012. Além disso,
pesquisadores estimam que 90%
dos brasileiros com autismo nado
tenham sido nem diagnosticados,
pela falta de preparo dos profis-
sionais. “No Brasil, os profissio-
nais e a familia tém dificuldade de
identificar o TEA precocemente,
ouU seja, antes dos trés anos de
idade. Quando se consegue fa-
zer um diagndstico, a crianga ja
tem mais de cinco anos, ou 0 que
é pior, ndo se identifica o trans-
torno”, lamenta Giovana Escobal
pesquisadora associada ao DPsi e
Vice-coordenadora do Lahmiei.

Causas e comportamentos tipicos

Ndo ha uma causa especifica
para o TEA. O que se sup8e é que
0 transtorno pode ter multiplas
causas: genética, cultural, compor-
tamental, ambiental, dentre outras.

mente iguais ou parecidas guanto
a0s comportamentos apresenta-
dos”, diz Goyos.

Um trago comum na maioria das
criangas com autismo, a menos que
haja outra sindrome associada, é a
que ndo existe nenhuma caracte-
ristica fisica ou externa que indique
o autismo. E no comportamento
que se percebe que ha algo dife-
rente. Os individuos com TEA po-
dem apresentar comportamentos
repetitivos estereotipados e sem
fun¢do aparente, dificuldade no do-
minio da linguagem, falta de conta-
to visual, inabilidade para interagir
socialmente e, em casos extremaos,
agressividade direcionada a pes-
soas ou destruicdo de objetos.

“As vezes, por exemplo, pode
aparecer um individuo com TEA que
tem a linguagem muito bem desen-
volvida, mas nem sempre funcional.

AUTISMO - CARACTERISTICAS DO COMPORTAMENTO

- ndo olhar

nos olhos

pessoas enquadradas nestas con-
dicBes”, pondera Celso Goyos,
professor do Departamento de
Psicologia (DPsi) e Coordenador
do Laboratério de Aprendizagem
Humana, Multimidia Interativa e
Ensino Informatizado (Lahmiei) da
UFSCar.

Um estudo do Center of Desea-
ses Control and Prevention (CDC),
6rgdo ligado ao governo dos Es-
tados Unidos, publicado em 2018,
diz que uma em cada 59 criancgas
no mundo nasce com autismo,
um aumento de 15% em relagdo
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- realizar
movimentos no dominio da
repetitivos

- dificuldade

linguagem

“E dificil estabelecer uma linha dire-
ta, Unica e exclusiva. Trabalhamos
com multiplas causas. O que se
sabe é que existem caracteristicas
ou comportamentos comuns. Ndo
temos causas bem localizadas, mas
temos sinais e tratamentos muito
bem estabelecidos’, explica Goyos.
O professor diz que, como é um es-
pectro, ha uma distancia grande de
um extremo ao outro em relacdo
aos comportamentos que podem
surgir. “E dificil, fora dos extremos
onde estdo a minoria, vocé encon-
trar pessoas que sejam rigorosa-

- dificuldade
ou pdnico
nainteracdo agressividade

social

- em casos
extremos,

Outro pode conseguir decorar mui-
tas paginas, mas se vocé perguntar
algo sobre o conteddo decorado,
ele ndo consegue explicar. Outros
ainda tém facilidade em memori-
zar contas com nUmeros extensos,
sem no entanto saber como usa-
-las. Em alguns casos, os autistas se
confundem com superdotados e,
comumente, sdo capazes de fazer
coisas muito interessantes, mas in-
capazes de cumprimentar pessoas
ou entram em panico diante de
situacBes sociais”, detalha o Coor-
denador do Lahmiei. A falta de con-
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Lucelmo de Brito, pai de um
menino com austimo

tato visual da indica¢do de que o in-
dividuo vive no seu préprio mundo;
o olhar fixo para objetos com brilho
ou movimento constante reflete a
hipersensibilidade e a auséncia de
contato social. “Todos nds temos
um pouco de cada um desses com-
portamentos, mas esses sinais pre-
cisam aparecer em grande quanti-
dade e em alta frequéncia, além de
serem incapacitantes, para serem
diagnosticados como TEA”, comple-
ta Goyos.

Diagnéstico

Os sintomas podem aparecer
nos primeiros meses de vida, mas
dificilmente sdo identificados pre-
cocemente. O mais comum sdo 0s
sinais ficarem mais evidentes nos
primeiros trés anos. “Normalmen-
te devido a uma falta de interagdo
com o0s pais, é frequentemente
confundido com surdez’, relata
Giovana Escobal.

O diagndstico é essencialmente
clinico. Leva em conta o compor-
tamento e o histérico do paciente,
a partir de critérios estabelecidos
pelo Manual do Diagndstico e Es-
tatistica da Sociedade Norte-ame-
ricana de Psiquiatria e pela Classi-
ficagdo Internacional de Doengas
da Organiza¢do Mundial de Saude

(OMS). Hoje em dia, ndo ha marca-
dores bioldgicos ou testes especifi-
cos para identificagdo do autismo.
“A avaliagdo é comportamental, o
gue torna mais importante a aqui-
sicao de conhecimento e experién-
cia do profissional para se fazer a
identificagdo correta dos sinais’,
destaca a pesquisadora da UFSCar.

Tratamento

Atualmente, o tratamento ideal
deve se basear nos principios da
Andlise do Comportamento Apli-
cada, ou ABA (Applied Behavior
Analysis, na sigla em Inglés), uma
abordagem para a compreensdo
do comportamento humano e que
vem sendo amplamente desen-
volvida no atendimento a pessoas
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Celso Goyos

“Me sentia de mdos
atadas por ndo
conseguir ajudar meu

filho a se comunicar
com o mundo de
alguma maneira.”

com autismo; e comprovadamente
a Unica ciéncia que fornece meios
de tratar com resultados mais efeti-
vos. Com o método ABA, é possivel
ensinar repertorios ausentes como
linguagem verbal e ndo-verbal, esti-
mular a interacdo, ensinar habilida-
des necessarias a vida diaria e ga-
rantir independéncia ao paciente.

Para que seja eficiente, é neces-
sario que, dependendo do caso,
a crianga seja submetida ao trata-
mento de 30 a 40 horas semanais.
E quanto mais cedo comegar, me-
Ihor o resultado. Celso Goyos e Gio-
vana Escobal afirmam que os pais
ndo devem esperar para comegar
o tratamento somente quando tive-
rem o diagndstico fechado. “Muitas
vezes, 0S pais se recusam a acre-
ditar que a crianca tenha algum
tipo de transtorno, o que atrasa o
diagndstico e consequentemente o
tratamento. Quanto mais cedo ad-
mitirem a realidade, melhor vai ser
para a crianca e menos prejuizo ela
tera. Ao invés de um sentimento de
luto, uma conduta mais proé-ativa
dos pais, com certeza, sera melhor
para os filhos", defendem os pes-
quisadores da UFSCar.

Lahmiei - referéncia nacional e
internacional

O Laboratério de Aprendiza-
gem Humana, Multimidia Interativa
e Ensino Informatizado (Lahmiei) da
UFSCar é resultado de 40 anos de
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Turma do curso ofertado
pelo Lahmiei

trabalho em Andlise do Comporta-
mento. E referéncia nacional e in-
ternacional nessa area do conheci-
mento. Nestes anos, o Laboratério
realizou um total de 34 pesquisas
de mestrado, 18 de doutorado e 10
de pds-doutorado. “Trabalhamos

{

ofertam, desde 2013, o curso de
especializacdo em Andlise do Com-
portamento Aplicada ao Autismo,
Atrasos de Desenvolvimento Inte-
lectual e de Linguagem, o primei-
ro e mais reconhecido curso do
género no Brasil. O curso oferece

ABA - O método visa:

- permitir que a pessoa com autismo se
relacione melhor em casa, na escola ou

na rua,

-ensinar novas habilidades e/ou como
“‘desaprender” comportamentos
negativos, como agressividade e

estereotipias;

com Andlise do Comportamento
aplicada junto a criancas com pro-
blemas de aprendizagem, atrasos
no desenvolvimento da fala, no
desenvolvimento da linguagem e
no desenvolvimento intelectual. E
dentre elas, os individuos com au-
tismo”, descreve Goyos.

Além disso, o Lahmiei e o DPsi
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social;
- aperfeicoar as habilidades positivas que
a crianca ou adolescente com autismo
tem de melhor;

- garantir mais autonomia na vida.

ferramentas para profissionais que
atuam com individuos acometidos
pelo autismo. “A partir do curso,
médicos, terapeutas, educadores e
até familiares ficam aptos a identi-
ficar as caracteristicas do transtor-
no e a montar programas de aten-
dimento e interven¢do eficientes
para modificar os comportamentos

inadequados e ensinar os adequa-
dos, fazendo com que os individuos
tenham mais qualidade de vida",
detalha Giovana Escobal. Goyos
ressalta a importancia nacional do
curso:  “Formamos  profissionais
que vdo atender criancas do Brasil

- ampliar a capacidade cognitiva,
motora, de linguagem e de integracdo

todo. Ja formamos 250 alunos de
varias cidades do Pais. Se cada um
atender de 10 a 20 criancas, tere-
mos um total de 5 mil atendidas em
pouco tempo”.

Lucelmo Lacerda de Brito, pes-
quisador e pai de um menino com
austimo de 10 anos, mora em S&o
Sebastidgo (SP), e € um dos alunos
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da gquarta turma do curso de espe-
cializacdo oferecido pelo Lahmiei.
Quando percebeu que seu filho
ndo estava seguindo o desenvolvi-
mento esperado para a idade, em
aspectos de fala e interagdo social,
Brito procurou alguns profissionais
para saber o que estava acontecen-
do. Apds muitas tentativas, a épo-
ca o garoto estava com 7 anos, um
médico deu o diagndstico de au-
tismo. “Mas ninguém nos orientou
quanto a intervengdo. Foi sugerido
um acompanhamento que chama-
mos de eclético - com fonoaudio-
logo, terapeuta ocupacional e psi-
cologo. Foram quase quatro anos
de tratamento e ndo conseguiamos
interagir com nosso filho. Era de-
sesperador. O autismo parecia uma
sentenca e, para mim, pessoalmen-
te, foi muito dificil tanto que entrei
em depressdo. Me sentia de mdos
atadas por ndo conseguir ajudar
meu filho a se comunicar com o
mundo de alguma maneira”, relem-
bra o pai.

Brito, que pesquisava religido,
mudou seu foco de trabalho. Pas-
sou a estudar o autismo e as in-
tervencdes possiveis. Foi quando
descobriu a Andlise do Compor-
tamento Aplicada, participou de
congressos sobre ABA, leu muitos
artigos e encontrou um analista do
comportamento para acompanhar
seu filho. “Ele desenvolveu em trés
meses 0 que ndo fez em quatro
anos de tratamento eclético. Foi in-

‘A fala ndo veio.
Eu jd tinhaum
filho mais velho, a
nossa referéncia,
e aquilo foi me
incomodando, mas
eu ndo sabia o que
era exatamente.”
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crivell”, afirma Brito.

Foi justamente em um congres-
S0 que Brito conheceu as pesquisas
e o trabalho do Lahmiei, com o ABA:
“Me lembro da fala da pesquisado-
ra sobre a importancia da UFSCar
no campo da Andlise do Compor-
tamento”. Depois disso, decidiu se
inscrever no curso. “Este novo cam-
po de pesquisa tem sido muito gra-
tificante para mim, no sentido de
que ele responde a varios anseios
da minha vida e me ajuda a com-
preender melhor o autismo, a me
comunicar com meu filho e a con-
tribuir com a sociedade”, afirma ele.

Projetos sociais
Além da pesquisa, formacdo e
capacitacdo, o Lahmiei também

. 2 ™ [P ¥
Ana Cldudia Frarféaso, l .
professora na Escol@, l -
Dalila Galli .

Samira Girioli, mae de um
menino com austimo

realiza projetos de cunho social,
mais especificamente voltados para
criancas de escolas publicas. Sdo
dois projetos principais: 0 primeiro
busca estabelecer uma base soélida
de atendimento escolar as criancas
com transtornos de desenvolvi-
mento. O objetivo é adequar e pro-
duzir procedimentos de ABA para
0 ensino de comportamentos so-
cialmente relevantes aos individuos
com Transtorno do Espectro Autis-
ta (TEA), atrasos no desenvolvimen-
to e dificuldades de aprendizagem.

Marcia Maria dos Santos, que
trabalha como domeéstica, é made
de um garoto de 11 anos, diag-
nosticado com TEA. Ele frequenta
a Escola Municipal de Educacdo
Basica (EMEB) “Dalila Galli”, polo de
Educagdo Especial no municipio de
Sdo Carlos e local onde o Lahmiei
desenvolve a agdo. Ela conta que s6
descobriu que o filho tem autismo
ha um ano e meio. “Ele ja foi chama-
do de preguicoso e diagnosticado
com Transtorno de Deficit de Aten-
¢do, hiperatividade e com sindrome
do X fragil. Até os 9 anos, meu filho
recebeu tratamento eclético, ndo
sabia ler, nem escrever, ficava sozi-
nho na escola, tinha dificuldade de

“Agora temos
auxilio de pessoas
capacitadas que nos
auxiliam ndo s6 em
sala, mas nos desafios
didrios da escola.”
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fala e comunicagdo”, lembra a mde.

O diagnostico do menino  fi-
cou obscuro durante nove anos.
Somente na terceira avaliagdo da
Associacdo de Pais e Amigos dos
Excepcionais (Apae) - ele tinha sido
atendido aos 5, aos 7 e, entdo, aos
9 anos - veio o diagndstico de au-
tismo. “Foi quando consegui aten-
dimento na propria Apae, além de
poder pleitear uma vaga na Escola
Dalila Galli". E logo veio a diferenca.
“Em um ano e meio, ele aprendeu
a ler e a escrever, interage com ou-
tras criancas, participa em sala de
aula, e a relagdo com a gente em
casa é outra. E muito bom ver a fe-
licidade dele quando consegue se
comunicar e aprende algo novo’,
comemora a mae.

O segundo projeto social do Lah-
miei visa capacitar os profissionais
da Educacdo, cuidadores e pais de
criancas diagnosticadas com TEA a
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partir dos principios das interven-
¢Bes em ABA. Ana Claudia Giglioti
Francoso é professora de Portugués
dos 7° e 9° anos na Escola Dalila Gal-
li, que hoje tem 900 alunos do 1° ao
9° ano. Um total de 20% dos alunos
é publico-alvo da Educacdo Especial.
“Temos um grande numero de alu-
nos com ‘necessidades especiais'.
Muitas vezes, nés professores fica-
mos perdidos sobre como trabalhar
com eles em sala de auld”, relata
Ana Claudia. Ela leciona na escola
ha cinco anos e diz que houve uma
grande diferenca quando o Lahmiei
se tornou parceiro da instituicdo.
“Agora temos auxilio de pessoas ca-
pacitadas que nos auxiliam ndo sé
em sala, mas nos desafios diarios da
escola. Agora, conseguimos desen-
volver planos de acdo para trabalhar
melhor com os alunos ‘especiais’ e
estamos mais satisfeitos vendo que
conseguimos incluir melhor essas

criancas no ensino regular’, destaca
a professora.

Fazendo diferenca

Goyos diz que os principais de-
safios no que diz respeito ao autis-
mo estdo relacionados a demora
do diagndstico e aos tratamentos
inadequados, que comprometem
o desenvolvimento da crianca. Foi o
que aconteceu com Samira Ubaide
Girioli, médica cardiologista, mde
de um menino de 9 anos diagnos-
ticado com autismo. Ela conta que
percebeu que o filho tinha algo di-
ferente quando era bebé: ele reagia
a propagandas na televisdo, mas
ndo emitia nenhum som. “A gente
foi observando que na evolucdo,
ele foi perdendo o contato visual.
Ele ndo mandava beijo, nem fazia
caretas ou dava tchau; ndo respon-
dia. Isso tudo perto de um ano. A
fala ndo veio. Eu ja tinha um filho
mais velho, a nossa referéncia, e
aquilo foi me incomodando, mas
eu ndo sabia o0 que era exatamen-
te”, relembra Samira.

Demorou trés anos para o filho
ser diagnosticado com autismo. E
a demora no diagndstico ndo foi o
Unico desafio. O menino era aten-
dido por varios terapeutas e pro-
fissionais, mas chegou aos 5 anos
falando apenas quatro palavras. De
acordo com a mde, os tratamentos
da terapia eclética [o garoto era
atendido por neurologista, pedia-
tra, fonoaudidlogo, psicopedagoga,
terapeuta ocupacional, psicélogo
e otorrinolaringologista] eram ca-

Profissionais ligadas ao Lahmiei q
oferecem tratamento emAB

Dafne Fidelis

Piitloga e Analista de Comportamento | CRP /SP 138.250
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ros, demandavam muita energia e
os resultados eram quase nulos.
A gente recebia atendimento com
diversos profissionais em Ribeirdo
Preto, onde moramos, mas come-
¢amos a procurar também em cida-
des proximas. Eu pesquisava mui-
to, fazia cursos, conversava com
outros pais, mas ndo via melhora
no meu filho. Mesmo fazendo tudo
que podia ndo tinha evolug¢do algu-
ma", diz Samira.

No final de 2014, Samira foi a
uma palestra com Carlos Gardia,
neuropediatra brasileiro, Diretor de
um centro de TEA em Miami, que
falou muito sobre o tratamento em
ABA. Apds a conferéncia, ela mar-
cou uma consulta de avaliagdo com
o proéprio Gardia. “Ele confirmou o
diagndstico e me recomendou ime-
diatamente o ABA intensivo de 40
horas semanais, pois havia um atra-
so absurdo de fala, que ndo dava
mais para esperar. Gardia indicou,
entdo, que eu procurasse a equipe
do Lahmiei em Sdo Carlos. E 13 fo-

mos nos”, conta ela. Lahmiei. Sabemos que nosso filho
Em contato com a equipe do  terd uma vida independente e nor-
Laboratério, ela decidiu comecar — mal’, finaliza a mae. @
o tratamento com ABA. “Foi quan-
do nossa histéria mudou. Mesmo
com o enorme atraso na linguagem
verbal e ndo verbal, em dois meses
de ABA, meu filho j& imitava gestos,
mandava beijo, dava tchau e come-
¢ava a apontar. Depois comegou a
aprender novas palavras. Foi incri-
vel’, comemora a médica. Com trés
anos de tratamento, 0s avangos
sdo cada vez maiores. “Meu filho
esta 6timo e avancando. Estamos
muito felizes de ter encontrado o

. 4

0 Mais conteudo

http://bit.ly/2C3qKdm

Laboratério de Aprendizagem Humana,
Multimidia Interativa e Ensino Informatizado
- Lahmiei

E-mail: autismoufscar@gmail.com
Fone: (16) 3351-8498
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ESPECIAL SAUDE - CURSO DE MEDICINA
_

Integragdo entre teoria e
prdtica é uma das marcas
registradas do curso de
Medicina da UFSCar

para apr
e transfor

Meédicos formados na UFSCar sdo preparados
_~ para continuar aprendendo ao longo da vida e
motivados para transformar a sociedade .

v
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ESPECIAL SAUDE - CURSO DE MEDICINA

criagdo do curso
de  graduacdo
em Medicina da
UFSCar é, sem
davida, um mar-
Co na memoria
de muitas pes-
soas, na Univer-
sidade e na cidade de Sdo Carlos. A
primeira turma de futuros médicos
chegou a UFSCar em 2006.

A proposta nunca foi de um cur-
so de Medicina qualquer, mas sim
de um curso que tivesse a cara da
UFSCar, concretizando principios
histéricos da Universidade. Na Me-
dicina, esses principios tomavam
forma principalmente na interagdo
permanente com o sistema publico
de Saude e na alianca entre servi-
cos de Saude e a formagdo, com a
presenca dos estudantes em ativi-
dades praticas desde os primeiros
dias da graduac¢do. Hoje, 12 anos
e sete turmas formadas depois,
¢é possivel verificar como aqueles
principios encontraram a realidade.
Nessa trajetdria, ocorreram indme-
ras dificuldades; porém, hoje, sdo
varios os indicadores de sucesso,
Ccomo a nota maxima - conceito
5 - obtida na avaliacdo realizada
pelo Ministério da Educagdo (MEQ)
em 2017, forte concorréncia para
ingresso no curso - em 2018, fo-
ram 7.400 inscritos no Sistema de
Selecdo Unificada (SiSU) para con-
correr as 40 vagas ofertadas - e a
aprovacao dos médicos formados
na UFSCar nos programas de resi-
déncia mais concorridos do Pals.

“A gente poderia dizer algo
como ‘tinha tudo para dar errado’,
olhando para algumas das con-
dicdes naquele comeco. Mas, se
olharmos para o fim, avaliarmos
os resultados, vemos que ndo foi
isso que aconteceu. Olhando para
0 desempenho dos egressos, des-
de a primeira turma, vemos que
isto que podia ter ‘tudo para dar
errado’ redne alguns fatores que
favorecem esse bom desempenho.
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Dentre eles, eu destaco o curriculo
orientado por competéncias e as
metodologias ativas”, avalia o atual
Coordenador do curso, Ubiratan
Cardinalli Adler, mencionando pro-
cessos de ensino e aprendizagem
que colocam o estudante e suas
indagacBes em lugar central e pon-
to de partida para a construcao de
conhecimentos.
Metodologias ativas e as
competéncias

O projeto pedagbgico do curso
de Medicina da UFSCar esta fun-
damentado em trés pressupostos:
o curriculo orientado por compe-
téncias; a integracdo entre teoria e
prética, voltada para o Sistema Uni-
co de Saude (SUS); e a abordagem
educacional construtivista, com ©
emprego das chamadas metodolo-
gias ativas. O curso esta organizado
em trés ciclos educacionais, cada
um composto por dois anos (ou sé-
ries, como sao chamadas no curso).
A cada ciclo, hd o retorno as trés
grandes areas de competéncia de-
finidas - Saude, Gestdo e Educac¢do
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simuladas na UFSCar, com a
participacdo de atores

-, com progressiva ampliacdo da
complexidade e aprofundamento
nos conteddos, em uma aprendi-
zagem em espiral (ver imagem). Co-

Identificando
o problema

Formulando
explicagdes

Elaborando
questdes

t)

mum aos trés ciclos educacionais é
também a organiza¢do em trés uni-
dades educacionais: de simulac¢do
da pratica profissional, de pratica
profissional e eletivas (atividades
que cada estudante, junto com
um orientador, vai escolhendo ao
longo do curso, para realizacdo na
UFSCar e fora dela, de acordo com
as necessidades educacionais com-
plementares que vai identificando).

No curriculo orientado por com-
peténcias, o conteudo trabalhado
ao longo do curso é basicamente
0 mesmo, mas a sua abrangéncia
vai se tornando cada vez maior.
“Vocé forma o aluno no sentido de
torna-lo competente, por exemplo,
para, inicialmente, no primeiro ano,
entrar na casa de um paciente, de
uma familia. Essa pratica é super-
visionada, por docentes da Univer-
sidade e preceptores, que sdo 0s
profissionais de Saude que atuam
na rede e acompanham os estu-
dantes. Nessa interacdo, o estudan-
te vai evoluindo nas competéncias:
depois de aprender a abordar a fa-
milia, aprende a realizar um exame
fisico, compreende o processo fi-
siopatoldgico, até fazer um projeto
terapéutico completo. Além disso,

Avaliando

O processo

Construindo
novos
significados

Buscando
novas
informagdes

Espiral construtivista do processo de ensino-aprendizagem a partir da ex-
ploragéo de uma situagéo-problema

Fonte: Projeto politico-pedagdgico do curso.
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desde o comeco ele vai aprenden-
do como funciona um organismo,
na salde e na doenca”, explica o
Coordenador do curso. “E a prética
que oferece os disparadores para
que o aluno va atrds do conheci-
mento, com acompanhamento do
professor. Mas o docente ndo che-
ga la e oferece as respostas, € 0 es-
tudante que busca as informacdes”,
complementa.

“Nos temos a possibilidade
de ensinar o aluno a aprender,
a buscar o conhecimento, e isto
tem duas consequéncias impor-
tantes. O estudante tem um grau
de responsabilidade muito gran-
de perante o seu aprendizado e,
junto a isso, uma oportunidade de
construir o seu proprio conheci-
mento”, avalia Maristela Schiabel
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Adler, docente do Departamen-
to de Medicina (DMed) e Diretora
Técnica da Unidade Saude Escola
(USE) da UFSCar. “E o docente par-
ticipa desse processo de constru-
¢do de conhecimento, junto com
0 aluno. N6s vamos inquirindo o
estudante sobre o seu conheci-
mento e estimulando que busque
0 aperfeicoamento”, acrescenta.
“A gente fala que faz reflexdes em

Estudantes atendem na
Unidade Bdsica de Saude do
bairro Cidade Aracy, em Sdo
. Carlos: contato direto coma
realidade da Saude Publica ‘

pequenos grupos e as pessoas se
perguntam: mas pequenos grupos
sdo salas de aula pequenas? Nao.
O estudante tem o caso e tem de
ir para casa descobrir qual é uma
fonte de informacdo confiavel. Ele é
sempre desafiado a tentar chegar a
um conhecimento que ndo tem, e é
formado para atingir esse conheci-
mento”, explica Sigrid de Sousa dos

Santos, também docente do DMed.
"Quando eu fui fazer a minha re-
sidéncia, no contato com colegas
que vinham da formagdo mais tra-
dicional, eu percebi que tinhamos
mais tranquilidade em perceber
gue, em alguns momentos, eu ndo
saberia algumas coisas. A gente
aprende entendendo que o que
estamos aprendendo hoje amanha
talvez ndo seja mais o que precisa-
mos e que, portanto, sempre tere-
mos de estar aprendendo”, atesta
a médica psiquiatra Karina Toledo
da Silva Antonialli, que ingressou
no curso de Medicina da UFSCar
na segunda turma, em 2007.

Atencgdo Basica

A integracdo entre teoria e pra-
tica comeca ja nos primeiros dias
do curso de Medicina da UFSCar,
quando os estudantes realizam vi-
sitas aos diferentes equipamentos
de Saude da Universidade e do Mu-
nicipio, para conhecer os chamados
“cendrios” onde estardo inseridos
nos momentos da sua formacdo.
Depois, sdo divididos em quatro
grupos de 10 pessoas (sdo 40 as
vagas oferecidas a cada ano para
iNgresso No Curso), que permane-
cerdo 0s mesmos até o final da for-
macdo. Cada grupo vai, entdo, co-
nhecer uma Unidade de Saude da
Familia (USF) do Municipio, na qual
deve permanecer até o quarto ano
do curso. Depois de serem apre-
sentados a equipe da USF, os estu-
dantes comegam a ser apresenta-
dos as familias. Nas visitas iniciais,
vdo as residéncias acompanhados
dos agentes comunitarios de Sau-
de, preceptores ou docentes, mas,
com o tempo, é com eles que as fa-
milias estabelecerdo o vinculo.

Uma particularidade da UFSCar
¢é que cada grupo de 10 estudantes
acompanha as mesmas oito fami-
lias ao longo dos quatro primeiros
anos da formacdo, considerando
oito ciclos de aprendizagem re-
lacionados a gestante, a lactente
(bebé até os dois anos), a crianga,
a adolescentes, adultos (homens e
mulheres), idosos e idosas. Até o
final do segundo ano, o estudante
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USPPS na UFSCar é equipada
para simular a realidade dos
atendimentos médicos
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ja tera completado os oito ciclos,
estando vinculado assim a oito fa-
milias. “A visita domiciliar é feita a
partir da indicacdo da equipe da
USF, considerando as pessoas que
ja sdao acompanhadas. Com o ciclo
iniciado, o estudante constréi en-
tdo uma histdria, primeiro de vida
e depois clinica, pensa quais sdo
as necessidades daquela pessoa,
daquela familia, e qual é o plano de
cuidados. As vezes ele faz a visita
sozinho, outras vezes com o do-
cente ou com o preceptor, e temos
também os momentos de reflexdo
sobre a pratica na Universidade.
O movimento parte da pratica; é o
que aconteceu na pratica que nés
estudamos na Universidade”, des-
creve o docente do DMed Willian
Fernandes Luna, que atua junto aos
estudantes do segundo ano.

Luna destaca como esse acom-
panhamento longitudinal permite
um conhecimento da familia que é
muito mais amplo do que o olhar
para a doenca. “No momento, por
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exemplo, estamos acompanhando
uma mulher idosa com hipertensdo
de dificil controle, que mora sozi-
nha. Além de aferirem a pressdo
dessa senhora, os estudantes con-
taram a medicacdo para verificar se
ela estava tomando os remédios da
forma correta, ajudaram a separar
0s comprimidos em potinhos com
a marcacdo dos horarios em letras
grandes, e também orientaram a
familia sobre a colocacdo de bar-
ras de seguranca e a retirada de
tapetes, para evitar quedas. Esse
olhar mais amplo estabelece um
COMPromisso com o sucesso do
cuidado, com aquela familia, com
as suas limitacBes. Se eles apenas
tivessem prescrito a medica¢do no
consultério, ndo saberiam dessas
dificuldades e ndo participariam da
solucdo”, relata Luna.

Simulacao da pratica profissional

Além da pratica, a simulacdo da
pratica profissional é uma das uni-
dades estruturantes do curso de

Medicina da UFSCar, que acompa-
nha o estudante ao longo de toda
a sua formacdo, mas tem especial
relevancia nos momentos iniciais,
pois é nas situacBes simuladas que
0 aluno aprende, em um ambien-
te controlado e protegido, a fazer,
por exemplo, uma visita domici-
liar, ou a realizar um exame fisico,
antes de interagir de fato com um
paciente. As simulacdes podem ser
situacBes-problema “de papel”
OU seja, casos apresentados pelos
professores e debatidos com um
pequeno grupo de estudantes -,
dramatiza¢Bes com atores e prati-
cas utilizando manequins e outros
equipamentos.

E aqui esta mais um diferencial
da UFSCar, j& que a Unidade de Si-
mulacdo da Pratica Profissional em
Saude (USPPS) é um espaco que
permite vivéncias muito préximas
daquelas que os estudantes encon-
trardo nos cenarios reais de pratica
profissional. A Unidade esta instala-
da emum edificio de 1.390 m?, onde
sdo realizadas atividades de todos
0s cursos de Saude da Universi-
dade. A Coordenadora da USPPS,
Andréa Contini, docente do DMed,
afirma que, com essas dimensges,
a Unidade esta entre as maiores do
Pais, e é robusta também no que
diz respeito as instalacBes e aos
equipamentos disponiveis. Dentre
essas instalagbes estdo espacos
arranjados como residéncias, para
experiéncias de visita domiciliar; sa-
las de consultérios, que simulam as
Unidades Basicas de Saude (UBS);
uma unidade hospitalar com cin-
co leitos; uma unidade cirurgica; e,
também, um cenario de urgéncia e
emergéncia, com porta para aruae
até mesmo uma rampa, para simu-
lar a chegada da ambulancia.

Em relacdo aos equipamentos,
estdo disponiveis desde materiais
de habilidades - como, por exem-
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plo, um braco para o treino de
acesso venoso ou uma cabeca para
entubac¢do - e modelos anatémicos
- como uma pelve feminina para
realizacdo de exame ginecoldgico
- até um manequim de alta fideli-
dade, cujas respostas fisioldgicas as
acdes dos estudantes, controladas
por um software, sdo as mesmas de
um paciente real. Uma curiosidade,
que ilustra o papel pedagdgico da
simulacdo, é que esse manequim
poderia chegar a morrer, mas a ati-
vidade sempre é interrompida an-
tes que isso aconteca. “No mundo
dos cendrios, nunca podemos dei-
Xar o paciente morrer, exceto se 0
objetivo for aprender a lidar com a
morte. Caso contrario, se chegamos
a morte perdemos todo o aprendi-
zado, porque o estudante so viven-
cia aquela experiéncia de morte e 0
objetivo de, por exemplo, praticar a
reanimacdao apds uma parada car-
diorrespiratdria, ndo é atingido. Por
isso, quando estamos caminhando
para a morte, nés paramos o pro-
cesso antes, para discutir o que esta
errado e quais alteraces sdo neces-
sarias”, conta Contini.

A Coordenadora da USPPS tam-
bém destaca o programa de pacien-
te simulado, que, mais uma vez, tor-
na a UFSCar pioneira no Brasil. Por
meio do programa, pessoas da ci-
dade de Sdo Carlos sdo convidadas,
por meio de edital, a atuar como
pacientes, a partir de um processo
de capacitacdo e do recebimento de
roteiros com informac¢des sobre o
personagem que devem represen-
tar. Hoje, sdo cerca de 30 pessoas
cadastradas, entre jovens, adultos e
idosos, com 0s quais os estudantes
exercitam principalmente as habili-
dades de comunicacdo.

Unidade Saude Escola

A partir do terceiro ano do cur-
SO, a pratica profissional dos estu-
dantes de Medicina passa a contar,
além da area de Saude da Familia
e Comunidade, com atividades de
Saude do Adulto e do Idoso, de
Saude da Mulher e da Saude da
Crianca. Neste momento, entra-se
na Aten¢do Secundaria e, como ce-
narios, ganham relevancia os am-
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“Nos temos a
possibilidade de ensinar
o aluno a aprender, a
buscar o conhecimento,
e isto tem duas
consequéncias
importantes. O
estudante tem um grau
de responsabilidade
muito grande perante
o seu aprendizado
e, junto a isso, uma
oportunidade de
construir o seu proprio
conhecimento”

bulatérios de especialidades. Nesse
contexto, a Unidade Saude Escola
(USE) da UFSCar é um espaco es-
sencial, que também traz o seu
diferencial: o compromisso com o
cuidado integral e ampliado, que
olha ndo para a doenca, mas para a
pessoa, suas necessidades de sau-
de e seu entorno. A Diretora Técni-
ca da Unidade, Maristela Adler, ex-
plica que essa atencdo integral é o
principio da estratégia de Saude da
Familia, na Ateng¢do Primaria, e que

a USE da suporte a essa estratégia
na Atenc¢ao Secundaria. A docente
também destaca a oportunidade
dos estudantes de Medicina traba-
lharem em equipes multiprofissio-
nais, ja que, na Unidade, além da
equipe técnica multiprofissional, ha
acdes dos demais cursos da area
da Saude da UFSCar, nas quais 0s
futuros médicos interagem tam-
bém com professores e estudantes
dessas areas (Saiba mais na repor-
tagem sobre a USE).

Hospital Universitario e Santa Casa

O internato é o ultimo momento
do curso de Medicina, desenvolvido
nos quarto e quinto anos, quando a
pratica profissional acontece princi-
palmente em cendrios hospitalares.
Durante alguns anos, os estudan-
tes tiveram de sair da cidade e ir
a outros municipios para cumprir
essa parte da sua formacdo. Foi s6
em 2016 que as atividades pude-
ram ser integralmente realizadas
em Sdo Carlos, a partir de estabe-
lecimento de um convénio entre a
Universidade e a Santa Casa e de
avancos na implanta¢do do Hospital
Universitario (HU). O HU, hoje, abri-
ga atividades de Clinica Médica, Sau-
de da Crianca e Cirurgia Geral, além
de ambulatérios de especialidades.

“A Coordenacdo do curso de
Medicina tem de reconhecer o pa-
pel fundamental que a Santa Casa
teve no acolhimento do internato. E,
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Professora Carla Polido e
grupo de alunos: agées jd
transformaram a realidade da y
Maternidade de Sdo Carlos \F

mesmo com os avan¢os no HU, nds
entendemos que esses dois servicos
sempre serdo complementares”, afir-
ma Ubiratan Adler.

“O internato é o momento em
que o estudante se torna respon-
savel pelo cuidado. Eu sempre digo
aos estudantes que eles consegui-
ram atingir o objetivo do internato
quando eu passo por uma familia
e ela nem olha para mim, porque
a referéncia é o estudante. Sentir o
peso da camisa ainda sob a super-
visdo do docente é importantissimo,
porque da seguranca ao médico for-
mado quando ele tiver de fazer isso
sozinho", explica Sigrid de Sousa dos
Santos, docente do DMed e inte-
grante da equipe de coordenadores
do internato no HU.

Em relacdo ao acompanhamento
desses estudantes, Sigrid dos Santos
afirma que um dos pontos que resul-
tou na boa avaliacdo do MEC foi jus-
tamente a presenca dos docentes na
pratica profissional. “Quando o inter-
nato era realizado fora de Sdo Carlos,
a gente refletia sobre a pratica depois
que ela ja tinha acontecido, e a refle-
xdo tedrica, que podia levar a percep-

¢do de necessidades de mudancas
nessa pratica, estava dissociada dela.
Este foi um movimento importante
feito pelo corpo docente no sentido
de qualificacdo da pratica, a decisdo
de estar na prética junto com o estu-
dante, o que qualifica esse estudante,
a rede de cuidados e o proprio do-

“Sentir o peso da
camisa ainda sob a
supervisao do docente
é importantissimo,
porque dd seguranca
ao médico formado
quando ele tiver de
fazer isso sozinho”

cente e a Universidade, que se apro-
ximam da realidade”, explica.

Maternidade de Sado Carlos e
gestdo em Saude

A gestdao em Saude é uma das
trés dareas de competéncias do
curso de Medicina da UFSCar. Em

relacdo a essa area, a docente do
DMed Carla Betina Andreucci Po-
lido conta como, desde a concep-
¢do do curso, a ideia era participar
da gestao em Saude no Municipio.
No entanto, isso s foi acontecer
nos ultimos anos, primeiramente
no HU e, desde o inicio de 2017,
também na Maternidade da Santa
Casa de Sdo Carlos, hoje dirigida
por Humberto Sadancbu Hiraka-
wa, docente do DMed. Polido, que
coordena o internato em Obstetri-
Cia na Santa Casa, qualifica o traba-
Iho na Maternidade como exemplo
de gestdo académica que funciona.

Na Maternidade, desde o inicio
da gestdo de Hirakawa, a taxa de
cesareas realizadas no SUS pas-
sou de 80% para 25%, juntamen-
te com uma reducdo drastica das
morbidades associadas a gesta-
¢do, tanto nas mdes quanto nos
bebés. “Estes sdo resultados com
impactos nos desfechos do cuida-
do, que mostram como uma ges-
tdo que preza a assisténcia basea-
da em evidéncias, a qualidade do
cuidado e, também, a qualidade do
trabalho multiprofissional, faz toda
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a diferenca”, avalia Polido. “E 0 nos-
so estudante esta sendo formado
nessa perspectiva, que valoriza a
equipe multiprofissional e prioriza
arelacdo com a saldde - ja que 90%
das gestantes ndo tém nenhuma
doenca -, com a realizagdo de in-
tervencBes somente quando elas
sdo realmente necessarias, o que
diminui muito os riscos. Esta ainda
ndo € a visdo que impera no Brasil,
embora transformagfes estejam
acontecendo rapidamente, e nds
temos agui 0 primeiro servigco uni-
versitario orientado essencialmen-
te para essa proposta”, finaliza.

Impactos e desafios

Essa formac¢do de profissionais
ndo apenas altamente qualificados
tecnicamente, mas também com-
prometidos com a Saude Publica,
o cuidado integral e ampliado e o
Sistema Unico de Satude é um dos
primeiros impactos importantes do
curso de Medicina da UFSCar que
ja podem ser notados. “No conta-
to com egressos de outros cursos,
nas atividades eletivas, por exem-
plo, muitas vezes eu tinha a sensa-
cdo de que o SUS que eles estavam
vendo, em ambientes muito con-
trolados, ndo era o SUS de verda-
de. Quando a gente vive a situacdo
real, como eu tive a oportunidade
de viver no curso da UFSCar, a gen-
te fica motivado a querer transfor-
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, - -— Médicos em formacdo pela

ma-la. A gente s6 consegue pensar
em construir o SUS quando a gente
vive 0 SUS”, relata Karina Antonialli
sobre a sua experiéncia. A médica,
depois de formada, atuou na Aten-
¢do Primaria e Secundaria na rede
municipal de Sao Carlos e, também,
no Hospital Universitario, e, ago-
ra, quer se capacitar mais na area
da gestdo publica. “Eu senti que
s6 a minha atuacdo na assisténcia
a Saude ndo seria suficiente para
contribuir para a transformacdo
que eu quero ver”, justifica.

Se h& consenso em relacdo
a inUmeros resultados positivos,
ninguém nega que restam muitos
desafios a serem superados. Por
exemplo, a concretiza¢do de todo o
potencial do Hospital Universitario,
a consolidacdo da residéncia médi-
ca e a implantacdo da pds-gradua-
¢do sdo metas a serem atingidas.

Motivados para aprender e
transformar a sociedade
Diferentes aspectos destaca-
dos ao longo desta reportagem
levam a ideia do médico em cons-
trucdo ao longo da vida como um
resultado muito positivo e que
confere ao curso de Medicina da
UFSCar um de seus principais di-
ferenciais, que é a formagdo desse
profissional critico, questionador
e preparado para buscar a infor-
macdo que ainda ndo tem e, as-

UFSCar atendem familias em
bairros de Sdo Carlos

sim, se adaptar facilmente a situa-
¢Oes inusitadas ou as quais ainda
ndo foi apresentado. No entanto,
a ideia de construcdo permanente
também se aplica ao préprio cur-
so, bem como a compreensdo do
SUS como projeto em andamento.
“Considerando os resultados que
ja temos mesmo com tanto ainda
por fazer, eu espero o infinito des-
te curso, o que a gente vai oferecer
para a sociedade sem duvida é algo
que o Brasil ainda ndo viu", conclui
a professora Carla Polido. @
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